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【요약문】

Ⅰ. 지역사회 현황분석

위치 및 지역특성

 ○ 고성군은 경상남도 남부 연안의 중앙부 최남단에 위치하여 

동으로는 바다를 끼고 있으며 서로는 사천시, 남으로는 통영·

거제시, 동북은 창원시, 서북은 진주시와 접함

 ○ 군 전체 병·의원 등 의료기관 50%가 읍에 소재하고 있어 

의료서비스가 질적, 양적으로 고성읍에 집중되어 있음

 ○ 그 외 면 단위 지역은 진주, 창원, 사천, 통영 근교생활권을 

바탕으로 타지역 의료기관 의존도가 높은 편임

인구 현황

 ○ 고성군의 인구는 2012년부터 지속적으로 감소추세를 보이고 

있어 2022년 현재 10년 전보다 5,921명이 감소되어 50,448명

이며 경남 18개 시·군중에서 12위에 머물고 있음

감염병

 ○ 관내 코로나19 확진자 수는 20,346명으로 전체 인구의 

40.3%가 되며 고성읍은 12,362명, 회화면은 1,545명, 거류면은 

1,712명 등으로 읍·면별 인구밀도에 비례하여 확진자가 

발생하는 양상을 보임 (2022년 기준)

 ○ 결핵이 아닌 타질환으로 진단변경된 자를 제외한 결핵 신고 

환자 수로, 연간 고성군에서 발생하는 결핵환자 수를 5개년 

동안 통계를 냈을 때 점차 감소하는 양상을 보이고 있음 

(20218년 ~ 2022년 기준)

 ○ 코로나19 백신 접종률을 경남 조율과 비교 시 경상남도 전체 

보다 6% 정도의 높은 수준을 유지하고 있음 (2022년 12월 기준)

 ○ 고성군의 영유아 완전 접종률은 경상남도 전체에 비해 점차

적으로 낮아지고 있는 추세임 (2021년 기준)

 ○ 고성군의 어린이 국가 인플루엔자 접종률은 경상남도 전체에 

비해 대체적으로 낮은 반면, 어르신 국가 인플루엔자 접종

률은 항상 높게 유지되고 있음 (2022년 기준)

흡연

 ○ 평생흡연율, 현재 흡연율을 연도별로 경남 조율과 비교 시 

유의한 차이는 없었으나, 흡연자의 금연시도율은 경남 조율과 

비교 시 3년 모두 고성이 평균 11% 낮았으며 비흡연자의 

직장 실내 간접흡연 노출률은 경남 조율과 비교시 3년 모두 

고성이 평균 9% 낮음 (2019년 ~ 2021년 기준)
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음주

 ○ 2019년, 2020년, 2021년 고성군 월간음주율은 48.3%, 44.5%, 

40.6%로 최근 3년 동안 계속 감소함 

 ○ 2019년, 2020년, 2021년 고성군 고위험 음주율은 25.6%, 

11.7%, 9.9%로 최근 3년 동안 계속 감소함

운동 및 신체활동

 ○ 걷기 실천율은 전체 40.2%, 남자 45.6%, 여자 34.9%로 남자

에서 유의하게 높았으며, 연령대별로는 60대가 48.1%로 가장 

높았고 30대가 31.5%로 가장 낮음 (2021년 기준)

 ○ 중등도 신체활동 실천율은 전체 2.4%, 남자 3.5%, 여자 

1.2%였으며, 연령대별로는 40대가 5.9%로 가장 높았음.

    (2021년 기준)

 ○ 근력운동 실천율은 전체 19.8%, 남자 30.2%, 여자 9.5%로 

남자에서 유의하게 높았으며, 연령대별로는 20대가 35.5%로 

가장 높았고 70세 이상이 5.9%로 가장 낮음 (2021년 기준)

정신건강

 ○ 스트레스 인지율은 전체 18.1%, 남자 15.7%, 여자 20.4%였

으며, 연령대별로는 40대가 22.9%로 가장 높았고 20대가 

11.0%로 가장 낮음 (2021년 기준)

 ○ 연도별 스트레스 인지율은 최근 5년 동안 계속 감소(2018년과 

2019년은 동일)하다가 2021년은 전년 14.1% 대비 4.0%p 증가

 ○ 우울감 경험률은 전체 4.9%, 남자 4.1%, 여자 5.6%였으며, 

연령대별로는 30대가 6.1%로 가장 높았고 60대가 3.2%로 

가장 낮음 (2021년 기준)

건강행태

 ○ 2021년 건강행태조사 결과를 전국 수준(1.00)과 비교했을 때, 

65세 이상 저작불편 호소율(1.27배), 연간음주자의 고위험

음주율(1.11배)이 전국에 비해서 높게 나타났음

 ○ 스트레스 인지율, 우울감 경험률, 영양표시 활용률, 건강생활

실천율은 전국 수준에 비해 양호한 수준을 보이고 있음 

(2021년 기준)

 ○ 특히, 65세 이상 저작불편 호소율은 전국과 경남에 비해 

월등하게 높음을 알 수 있음 (2021년 기준)
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지역의 보건의료 

해결역량

 ○ 고성군은 1개 보건소, 13개 보건지소, 12개 보건진료소로 

총 26개의 보건기관으로 이루어져 있음

 ○ 관내 의료기관은 3차 의료기관 및 종합병원은 없으며 병원, 

요양병원, 정신병원을 포함한 5개 병원과 40개 의원이 있음

 ○ 보건기관 현황 (2022년 기준)

  - 조    직:‘과’는 없으며 9개 담당으로 구성

  - 운영체계: 26개소 (보건소 1, 보건지소 13, 보건진료소 12)

  - 인    력: 131명 (정규직 61, 임기제 8, 공보의 25, 공무직 

및 기간제 37)

  - 예    산: 16,422,722천원

 ○ 내·외부 환경분석을 통한 SWOT 분석 및 전력

  - SO전략 (강점과 기회)

   ·지역사회 건강 인프라 구축 확대로 군민에게 다양한 건강

관리프로그램 개발 추진

   ·보건지소 및 보건진료소와의 지속적인 연계협력을 통한 

보건사업 추진 확대

   ·지역주민의 적극적인 주도형 참여로 건강증진사업 등 보건

사업의 원활한 운영 전개

  - WO전략 (약점과 기회)

   ·육아휴직 및 공로연수, 명예퇴직 등으로 인한 조직 내 정규

인력 확충 또는 대체인력 확보 강구

   ·보건행정과, 건강증진과 신설, 치매안심센터 분소 설치 등 

보건사업의 중요도 증가로 보건기관의 효과적인 업무수행을 

위한 조직 확대

   ·지리적 여건과 의료취약계층의 교통 이동성 문제로 보건

의료기관의 기능보강과 보건사업을 위한 예산 확보 필요

  - ST전략 (강점과 위협)

   ·인구 고령화 등 우리 실정에 알맞은 사업을 발굴·추진함

으로써 맞춤형 보건의료/건강증진서비스 제공

   ·지리적 여건으로 내소하기 어려운 지역주민을 위한 찾아

가는 방문서비스 및 의료 소외계층 사각지대 해소를 위한 

비대면 중심 맞춤형 건강관리서비스 실시

  - WT전략 (약점과 위협)

   ·인구 고령화 및 독거노인 등 취약계층 증가로 각각의 개

별적 보건사업 전개가 아닌 각계각층의 통합적, 지속적인 

운영 프로그램 개발

   ·지역사회건강조사 등 각종 의료수요도 조사를 통해 지역

주민을 대상으로 의료사각지대 발생 최소화를 위한 지역별 

보건의료기관의 사업 수행 역량 능력 지원 강화
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Ⅱ. 제7기 지역보건의료계획 성과와 개선과제 (2019년~2022년)

성과지표 성과평가

인플루엔자 

예방접종률

(7기 목표치: 54.4%)

 ○ 국가 인플루엔자 예방접종률: 81.9% (2021년 지역사회건강조사)

 ○ 읍·면 이장회의 및 마을방송을 통한 인플루엔자 예방접종 

사업 홍보로 군민의 접종률 향상과 집단 면역 형성에 기여

 ○ 코로나19 예방접종 동시 접종으로 인한 인플루엔자 접종 기피 

현상이 있음

 ○ 코로나19 유행 후 사람들이 개인위생 준수로 독감에 대한 경

각심이 낮아지고 예방접종 필요성을 느끼지 못함 

치매환자 

등록 관리율

(7기 목표치: 95.0%)

 ○ 치매환자 등록관리율: 101.3%

 ○ 2020년 경남 치매관리사업 평가 우수상 수상

 ○ 2020년 치매안심센터 및 광역치매센터 우수사례 경진대회  

최우수상 수상

 ○ 2021년 정부합동평가 경남 1위, 치매관리사업 우수기관 선정, 

보건복지부장관상 수상

 ○ 2022년 경남 치매관리사업 평가 최우수기관상 및 우수직원상 수상

 ○ 치매 선별검사 대상자가 대부분 노령으로 검사시 어려운 점이 

많고 질병에 대한 인정 자체를 꺼려하여 검사·등록을 기피 

하는 사례가 있음

고혈압관리교육 

이수율

(7기 목표치: 18.3%)

 ○ 고혈압관리이수율: 2019년도 0.8%, 2021년도 4.5%로 지속적

으로 증가함

 ○ 코로나19 상황으로 대면 교육 제한 및 대외활동량 감소로 

성과지표 미달

우울감 경험률

(7기 목표치: 2.2%)

 ○ 2019년 4.2%, 2020년 4.9%, 2021년 4.9%로 2019년 이후 지속적 

증가추세

 ○ 경남과 전국 현황 또한 2021년 경남 7.4%, 전국 11.3%로 

2019년 경남 4.9%, 전국 10.2% 대비 지속적 증가추세를 나타

내며, 우리군(4.9%)보다 높은 수준 (2021년 지역사회건강조사)

 ○ 코로나19 유행으로 인한 군민의 심리적 영향은 감염으로 인한  

경제적 피해 염려 81.3%, 감염으로 인한 피해 염려 70.4%, 

감염에 대한 염려 57.1%순으로 우울감 및 스트레스에 영향을 

미쳤다고 사료됨
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성과지표 성과평가

혈당수치 인지율

(7기 목표치: 11.5%)

 ○ 2021년 27.1%로 목표치 달성하였으며 성과가 높음

 ○ 혈당기 대여, 합병증 검사 등 만성질환관리 교육 추진 및 

사업홍보(밴드, 블로그 등 활용)로 혈당수치 인지율 향상 도모

저작불편 호소율

(7기 목표치: 46.9%)

 ○ 2021년 49.1%로 목표 대비 2.2%p 높게 측정했으며 경남 

39.5%와 비교 시 9.6%p 높음

 ○ 코로나19로 인한 마스크착용 등 사회적환경요인과 구강보건

교육 제한으로 성과지표 미달성

암검진 수검률

(7기 목표치: 43.9%)

 ○ 2022년 38.4%로 목표치 미달성

 ○ 읍·면 이장회의 및 마을방송을 통한 국가암검진 사업 홍보로 

군민의 암예방 및 조기검진 인식 향상 도모

 ○ 복지박람회 등 각종 행사 및 홍보매체를 통해 조기암검진 홍보

 ○ 국가암검진 홍보를 통하여 조기검진에 대한 인식개선이 

이루어졌으나, 고연령 대상자의 경우 검진기관 방문이 어렵고 

꺼리는 경향이 많아 암검진 수검률이 떨어짐.

방문건강관리 

등록가구

(7기 목표치: 1,685가구)

 ○ 2022년 방문건강관리 등록 2,670가구(158%)로 성과가 높음

 ○ AI·IoT기반 어르신 건강관리서비스 시범사업으로 비대면 방문

건강관리서비스 제공으로 자가건강관리 향상도모

걷기 실천율

(7기 목표치: 38.8%)

 ○ 2021년 걷기실천율 40.2%로 목표치 달성함

 ○ 워크온 등 비대면 앱 활용하여 걷기 실천율 향상 도모함
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Ⅲ. 제8기 지역보건의료계획 정책방향 및 추진체계

정책방향
 - 지역사회 건강·보건의료 정책기반 강화 및 지역사회 건강 형평성 제고

 - 건강 취약계층을 아우르는 형평성 있는 보건의료 서비스 제공

비전  - 모두 누리는 건강평등, 100세 건강 고성

중장기 추진과제

○ 전략1: 군민안심 감염병 대응 및 보건의료 역량강화

 - 지역사회 감염병 관리 체계 강화

 - 다각적 감염병 대응 의료서비스 구축

 - 보건의료 인프라 확충으로 지역 밀착형 의료서비스 강화

○ 전략2: 건강증진체계 구축 및 다분야간 협력 강화

 - 통합건강 증진서비스 제공으로 주민 건강수준 향상

 - 고령사회 대비 맞춤형 건강관리기반 구축

 - 의료기관 연계 지원 통한 아이 낳기 좋은 고성 만들기

○ 전략3: 지역사회 건강·보건의료 역량 강화

 - 지역 내 통합 데이터 생산 및 데이터 분석 강화

 - 지역사회 거버넌스 강화

Ⅳ. 제8기 지역보건의료계획 정책방향 및 추진체계

추진전략 성과지표명 구분
현황
(연도)

목표치
가중치

2023 2024 2025 2026

군민안심 
감염병 대응 
및 보건의료 
역량 강화

감염병 예방관리 교육 
및 홍보 (명)

산출
지표

48,740
(‘22년) 50,000 50,000 50,000 50,000 10

결핵환자 접촉자
 잠복결핵감염 검진율 (%)

산출
지표

100
(‘22년) 100 100 100 100 10

치매안심 쉼터 확대 
개소 수/참여자 수

결과
지표

13개소
(월1회)
/120명
(‘22년)

13개소
(월4회)
/126명

13개소
(월4회)
/132명

13개소
(월4회)
/138명

13개소
(월4회)
/144명

15

건강증진
체계 구축 
및 다분야간 
협력 강화

혈당수치 인지율 (%) 결과
지표

*27.1
(‘21년) 28.1 28.6 29.1 29.6 10

인구십만명당 자살률 (명) 
(단위:자살률=인구10만명 당)

산출
지표

**21.7
(‘21년) 21.2 20.7 20.2 19.7 10

치매환자 등록관리율 (%) 산출
지표

101
(‘22년) 97 97.5 98 98.5 10

소아청소년과 
야간진료 연인원 (명)

산출
지표

171
(‘22년) 360 370 381 392 10

지역사회 
건강·보건의료 

역량 강화

주관적 건강인지율 (%)
(상리면·마암면)

결과
지표

*29.2
(상리면)
(‘21년)

29.2 31.0 33.0 34.5

15
*23.5
(마암면)
(‘21년)

23.5 27.0 30.0 32.0

걷기 실천율 (%)
(삼산면)

결과
지표

*43.4
(‘21년) 46.4 47.9 49.4 50.9 10

*혈당수치 인지율, 주관적 건강인지율, 걷기 실천율: 2021년 지역사회 건강통계 자료 기준
** 인구십만명당 자살율: 2021년 지역자살사망자 특성분석(경상남도 고성군)
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1. 지역사회 현황 분석

1-1)  지역사회 현황분석

 가. 위치 및 지역특성

［그림 1. 고성군 위치도］

  [표 1. 고성군 행정구역]

 - 경상남도 남부 연안의 중앙부 최남단에 위치하며 경남 면적의 4.9%

 - 동으로는 바다를 끼고 있으며 서로는 사천시, 남으로는 통영·거제시, 동북은 창원시, 

서북은 진주시와 접함

 - 큰 강이나 높은 산이 없이 사방이 기복하고 하천은 군의 중심부에서 사방으로 

흐르고 있음

 - 해안 도서와 만이 많은 리아스식 해안으로 소하천변에 크고 작은 들이 조성되어 

있는 농·어업의 적지

면적 읍 면 법정리 행정리

517.96km2 1 13 119 265
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   1) 생 활 권

  [그림 2. 고성군 위치도]

 

  [표 2. 고성군의 생활권 및 주요내용 분석]

생활권 주 요 내 용

고성읍

고성읍

대가면

삼산면

·주요 행정관청 및 유관기관의 밀집 소재로 인구 및 상권 집중

·교육 관련 시설(학원, 중학교, 고등학교)의 편중으로 통학

인구 집중

·문화, 쇼핑, 오락공간 편중(대형할인매장 등)

진주권

영오면

개천면

영현면 

·비옥한 땅과 청정한 자연환경으로 농·축산업에 기반을 둔 

생활권 형성

·진주시와 인접하여 교통이 편리해 귀농세대가 꾸준히 증가

창원권

구만면

회화면

마암면

·경남고성세계엑스포 등 문화 유적에 관한 관광 관련 생활권 형성

·휴양·레저시설 확충을 통한 당항포 관광지 배후도시로 발전

사천권

하일면

하이면

상리면

·사천시와 인접하여 사천시 소재 편의시설 이용율 높음

·농·어업에 기반을 둔 생활권 형성

·상족암 군립공원, 공룡박물관 등 해양권의 관광 산업 발전

통영권
거류면

동해면

·삼강엠앤티, 고성조선해양 등 조선해양산업 발전

·어업에 기반을 둔 생활권 형성
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   2) 의 료 권

  [그림 3. 지역 개황도]

    가. 고성읍 중심 생활권

     - 군 전체 병·의원 등 의료기관 50%가 읍에 소재하고 있어 의료서비스가 질적, 

양적으로 집중되어 있음.

     - 집중 원인

     ·도로 및 교통발달로 접근이 용이함

     ·의료기대수준(장비, 병원 크기 및 전문병원 등)이 높음

     ·교통의 발달로 인해 이동인구가 많음

     - 고성읍을 제외한 대가면, 삼산면인 경우 민간 의료기관이 없지만 교통수단이 발달

되어 고성읍 소재 민간의료기관 이용이 용이함   

    나. 그 외 전 지역

     - 각 면단위에 보건지소 및 보건진료소를 운영하고 있으나 노인인구가 많아 이용에 

불편함이 있음(이동수단 및 거리)

     - 진주, 창원, 사천, 통영 근교생활권을 바탕으로 타지역 의료기관 의존도가 높은 편임
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 나. 인구현황

   1) 기본인구

    - 고성군의 인구는 2012년부터 지속적으로 감소추세를 보이고 있어 2022년 현재 

10년전 보다 5,921명이 감소되어 50,448명이며 경남 18개 시·군중에서 12위에 

머물고 있음

  [표 3. 연도별 인구 인구변화(2022.12.기준)]                             (단위: 명)

연도

전  국 경  남 고 성 군

인구수 증감률(%) 인구수 증감률(%) 인구수 증감률(%) 경남순위

2013 51,141,463 0.4 3,333,820 0.4 56,369 ▲1.0 12

2014 51,327,916 0.4 3,350,257 0.5 55,916 ▲0.8 12

2015 51,529,338 0.4 3,364,702 0.4 55,284 ▲1.1 12

2016 51,696,216 0.3 3,373,871 0.3 54,703 ▲1.1 12

2017 51,778,544 0.2 3,380,404 0.2 54,060 ▲1.2 12

2018 51,826,059 0.1 3,373,988 ▲0.2 53,243 ▲1.5 12

2019 51,849,861 0.0 3,362,553 ▲0.3 52,276 ▲1.8 12

2020 51,829,023 0.0 3,340,216 ▲0.7 51,361 ▲1.8 12

2021 51,638,809 ▲0.4 3,314,183 ▲0.8 50,478 ▲1.7 12

2022 51,439,038 ▲0.4 3,280,493 ▲0.9 50,448 ▲0.1 12

  

  * 자료원: 국가통계포털
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   2) 성별분포 및 성비

  [표 4. 고성군 연도별 성별 현황(2022.12.기준)]                      (단위: 명, %)

구분 계 남 여 비고

2018년 53,243 26,675 (50.1) 26,568 (49.9)

2019년 52,276 26,208 (50.1) 26,068 (49.9)

2020년 51,361 25,760 (50.2) 25,601 (49.8)

2021년 50,478 25,297 (50.1) 25,181 (49.9)

2022년 50,448 25,336 (50.2) 25,082 (49.8)

  * 자료원: 국가통계포털

    - 2022년 고성군의 성별분포는 남성이 50.2%, 여성이 49.8% 분포를 보이고 있으며, 

2018년부터 2022년까지 최근 5년간 동일한 성별 분포를 보이고 있음

  [그림 4. 고성군 성별 연령별 인구피라미드 (2022.12.기준)]

  

  * 자료원: 국가통계포털

 
    - 고성군 성별 연령별 인구구조는 출생률이 사망률보다 낮아 인구 감소를 보이는 

항아리형, 선진국의 구조와 유사하게 변화하고 있음

    - 남녀 성비는 20세 이상부터 54세까지는 남자가 여자보다 많고 75세 이상부터 

여자가 남자보다 많아지는 비대칭이 두드러지는 모양으로 고령자로 갈수록 여자가 

많으며 남자수명보다 여자수명이 길다.
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   3) 의료 취약인구 현황

  [표 5. 의료취약 인구 현황(2022.12.기준)]                           (단위: 명, %)

구분

지역

지역별

전체인구

국민기초생활

보장수급자
차상위계층 등록장애인

65세 이상 

노인

인원수 인원수 비율 인원수 비율 인원수 비율 인원수 비율

계 50,448 3,254 100 1,183 100 4,695 100 17,031 100

고성읍 23,919 1,561 48 498 42.1 1,649 35 5,519 32.4

삼산면 1,756 111 3.4 62 5.2 190 4 812 4.8

하일면 1,797 128 3.9 65 5.5 215 4.6 884 5.2

하이면 2,618 144 4.4 63 5.3 263 5.6 984 5.8

상리면 1,601 91 2.8 57 4.8 194 4.1 770 4.5

대가면 1,651 97 3 29 2.5 187 4 815 4.8

영현면 871 64 2 26 2.2 122 2.6 480 2.8

영오면 1,414 92 2.8 40 3.4 173 3.8 621 3.6

개천면 1,110 89 2.7 30 2.5 129 2.7 552 3.2

구만면 1,032 62 1.9 33 2.8 128 2.8 521 3.1

회화면 3,537 248 7.6 76 6.4 317 6.8 1,290 7.6

마암면 1,739 134 4.1 63 5.3 339 7.2 820 4.8

동해면 3,096 150 4.6 41 3.5 370 7.9 1,372 8.1

거류면 4,307 283 8.8 100 8.5 419 8.9 1,591 9.3

  

  * 자료원: 행복이음, 고성군 행정자료실 통계 2022.12월 기준

    - 관내 의료취약 인구를 국민기초생활보장수급자, 차상위계층, 등록장애인, 65세 

이상 노인으로 구분하였을 때 고성 전체 인구 수 대비 국민기초생활보장수급자는 

6.45%, 차상위계층 2.36%, 등록장애인 9.3%, 65세 이상 노인 33.76%를 차지하며 

65세 이상 노인이 가장 많은 비율을 차지함을 알 수 있음
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1-2)  지역의 건강수준

 가. 감염병

   1) 코로나19

  [표 6. 코로나19 읍·면별 확진자 현황(2022.12.기준)]                (단위: 명, %)

구분

지역

확진자
인구수 비고

확진자 수 비율

계 20,346 40.3 50,448

고성읍 12,362 51.7 23,919

삼산면 680 38.7 1,756

하일면 286 15.9 1,797

하이면 107 4.1 2,618

상리면 481 30.0 1,601

대가면 595 36.0 1,651

영현면 176 20.0 871

영오면 199 14.0 1,414

개천면 321 28.0 1,110

구만면 304 29.0 1,032

회화면 1,545 43.6 3,537

마암면 613 35.0 1,739

동해면 965 31.0 3,096

거류면 1,712 39.7 4,307

  

  * 자료원: 코로나19정보관리시스템

    - 관내 코로나19 확진자 수는 20,346명으로 전체 인구의 40.3%가 되며 고성읍은 

12,362명, 회화면은 1,545명, 거류면은 1,712명 등으로 읍·면별 인구밀도에 비례

하여 확진자가 발생하는 양상을 보임
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  [그림 5. 코로나19 성별 연령별 확진자 현황(2022.12.기준)]      

 

  * 자료원: 코로나19정보관리시스템

    - 관내 코로나19 확진자를 남녀 성비로 분석해 보았을 때 0~59세까지는 발생비율이 

비슷하였으나 70~79세부터는 여성의 비율이 커지는 경향이며 80~84세부터는 여성이 

대부분의 코로나19 확진자의 비율을 차지하는 모습을 보임

   2) 결핵   

  [표 7. 결핵 신고 환자 수 현황(2022.12.기준)]                          (단위: 명)

결핵 신고 환자 수

2018 2019 2020 2021 2022

73 55 44 60 35   

  * 자료원: 질병관리청 질병보건통합관리시스템-결핵관리

    - 결핵이 아닌 타질환으로 진단변경된 자를 제외한 결핵 신고 환자 수로, 연간 

고성군에서 발생하는 결핵환자 수를 5개년 동안 통계를 냈을 때 점차 감소하는 

양상을 보이고 있음
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  [표 8. 읍면별 결핵 의심환자 신고 수(2022.12.기준)]                     (단위: 명)

구분

지역

결핵의심환자 신고 수
인구수

2018 2019 2020 2021 2022

계 86 67 53 60 37 50,448

고성읍 34 27 24 23 17 23,919

삼산면 0 5 3 5 0 1,756

하일면 8 4 3 4 3 1,797

하이면 3 5 6 3 2 2,618

상리면 1 0 1 1 0 1,601

대가면 1 5 3 1 1 1,651

영현면 1 0 0 1 0 871

영오면 2 5 3 1 1 1,414

개천면 3 3 1 3 1 1,110

구만면 4 1 0 0　 0 1,032

회화면 6 2 1 7 1 3,537

마암면 10 4 1 2 2 1,739

동해면 6 4 3 2 4 3,096

거류면 7 2 4 7 5 4,307

  

  * 자료원: 질병관리청 질병보건통합관리시스템-결핵관리

    - 인구수가 많은 지역에서 비례적으로 결핵의심환자 신고 수가 많아 고성읍에서의 

결핵 신고 수가 제일 많으나 전반적으로 각 지역에서의 결핵의심환자 신고 수가 

감소하는 추세임

   3) 예방접종 

  [표 9. 연도별 영유아 예방접종 현황(2021.12.기준)]     

지표 (표준화율) 지역 2018 2019 2020 2021

영유아 완전 접종률

:생후 18개월(%)

경남 97.4 97.3 97.4 97.8

고성군 98.6 97.3 97.0 96.8   

  * 자료원: 통계청

    - 영유아 예방접종률을 경남 조율과 비교 시 고성군의 영유아 완전 접종률은 경상

남도 전체에 비해 점차적으로 낮아지고 있는 추세임
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  [표 10. 국가 인플루엔자 예방접종 현황(2022.12.기준)]      

지표 (표준화율) 지역 2019 2020 2021 2022

어린이 국가 인플루엔자 
예방접종률(%) 

경남 78.1 74.7 75.7 67.4

고성군 78.8 75 72 64.9

어르신 국가 인플루엔자 
예방접종률(%) 

경남 83.3 73.6 79.2 80.8

고성군 85.1 77.9 80.5 81.9   

  * 자료원: 질병관리청

    - 국가 인플루엔자 예방접종을 경남 조율과 비교 시 고성군의 어린이 국가 인플
루엔자 접종률은 경상남도 전체에 비해 대체적으로 낮은 반면, 어르신 국가 인플
루엔자 접종률은 항상 높게 유지되고 있음

  [표 11. 코로나19 백신 예방접종 현황(2022.12.기준)] 

지표 (표준화율) 경남 고성군

1차 접종률 (%) 87.3 91.4

2차 접종률 (%) 86.5 90.5

3차 접종률 (%) 65.1 73.1

4차 접종률 (%) 15.1 24.6

동절기 접종률 (%) 11.2 17.5
  

  * 자료원: 질병보건통합관리시스템

    - 코로나19 백신 접종률을 경남 조율과 비교 시 5개 지표 모두 경상남도 전체 보다 

높은 수준을 유지하고 있음

 나. 건강행태

   1) 흡연

  [표 12. 연도별 흡연형태(2021.12.기준)]

  * 자료원: 연도별 지역사회건강조사

    - 평생흡연율, 현재 흡연율을 연도별로 경남 조율과 비교 시 유의한 차이는 없었

으나, 흡연자의 금연 시도율은 경남 조율과 비교 시 3년 모두 고성이 평균 11% 

낮았으며 비흡연자의 직장 실내 간접흡연 노출률은 경남 조율과 비교시 3년 모두 

고성이 평균 9% 낮음 

지표 (표준화율) 지역 2019 2020 2021

평생 흡연율(%)
경남 38.0 37.3 37.7

고성군 37.5 36.5 38.6

현재 흡연율(%)
경남 18.2 18.2 17.8

고성군 17.6 18.4 16.7

흡연자의 
금연시도율(%)

경남 46.6 52.1 47.7

고성군 27.8 44.3 42.1

비흡연자의
직장실내 간접흡연 

노출률(%)

경남 13.5 18.7 12.1

고성군 5.8 6.3 5.6
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    2) 음주

  [표 13. 연도별 음주형태(2021.12.기준)]

지표 (표준화율) 지역 2019 2020 2021

월간음주율(%)
경남 57.2 52.5 50.3

고성군 48.3 44.5 40.6

고위험음주율(%)
경남 20.1 10.3 10.4

고성군 25.6 11.7 9.9

  * 자료원: 연도별 지역사회건강조사

    - 2019년, 2020년, 2021년 고성군 월간 음주율은 48.3%, 44.5%, 40.6%로 경남 조율과 

비교 시 낮았으며, 최근 3년 동안 계속 감소함

    - 2019년, 2020년 고성군 고위험 음주율은 25.6%, 11.7%로 경남 조율과 비교 시 

높았으나, 2021년에는 9.9%로 감소하여 경남 조율과 비교 시 낮음 

   3) 운동 및 신체활동

  [그림 6. 걷기 실천율(2021.12.기준)]

  * 자료원: 연도별 지역사회건강조사

    - 걷기 실천율은 전체 40.2%, 남자 45.6%, 여자 34.9%로 남자에서 유의하게 높았

으며, 연령대별로는 60대가 48.1%로 가장 높았고 30대가 31.5%로 가장 낮음

    - 연도별 걷기 실천율은 최근 5년 동안 증감을 반복하는 경향이었으며, 2021년은 

전년 41.7% 대비 1.5%p 감소함
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  [그림 7. 중증도 신체활동 실천율(2021.12.기준)]

  * 자료원: 연도별 지역사회건강조사

    - 중등도 신체활동 실천율은 전체 2.4%, 남자 3.5%, 여자 1.2%였으며, 연령대별로는 

40대가 5.9%로 가장 높았음

    - 연도별 중등도 신체활동 실천율은 최근 5년 동안 2017년까지 감소하다가 2019년 

증가, 이후 감소하였으며 2021년은 전년 7.6% 대비 5.2%p 감소함

    - 2021년 경남 조율과 비교 시 유의하게 낮음

  [그림 8. 근력운동 실천율(2021.12.기준)]

 

  * 자료원: 연도별 지역사회건강조사
 

    - 근력운동 실천율은 전체 19.8%, 남자 30.2%, 여자 9.5%로 남자에서 유의하게 높았

으며, 연령대별로는 20대가 35.5%로 가장 높았고 70세 이상이 5.9%로 가장 낮음

    - 연도별 근력운동 실천율은 증감을 반복하였으며, 2021년은 2017년 14.5% 대비 

5.3%p 증가함
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   4) 구강건강

  [그림 9. 저작불편호소율(65세 이상)(2021.12.기준)]

  * 자료원: 연도별 지역사회건강조사

    - 저작불편호소율은 전체 49.1%, 남자 44.4%, 여자 52.4%임

    - 연도별 저작불편호소율은 최근 5년 동안 2017년까지 증가, 이후 감소하다가

2020년 증가하였으며 2021년은 전년 44.6% 대비 4.5%p 증가함

    - 2021년 경남 조율과 비교 시 유의하게 높음

   5) 정신건강

  [그림 10. 스트레스 인지율(2021.12.기준)]

 

  * 자료원: 연도별 지역사회건강조사

    - 스트레스 인지율은 전체 18.1%, 남자 15.7%, 여자 20.4%였으며, 연령대별로는 

40대가 22.9%로 가장 높았고 20대가 11.0%로 가장 낮음

    - 연도별 스트레스 인지율은 최근 5년 동안 계속 감소(2018년과 2019년은 동일)

하다가 2021년은 전년 14.1% 대비 4.0%p 증가함

    - 2021년 경남 조율과 비교 시 유의하게 낮음
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  [그림 11. 우울감 경험률(2021.12.기준)]

  * 자료원: 연도별 지역사회건강조사

    - 우울감 경험률은 전체 4.9%, 남자 4.1%, 여자 5.6%였으며, 연령대별로는 30대가 

6.1%로 가장 높았고 60대가 3.2%로 가장 낮음

    - 연도별 우울감 경험률은 최근 5년 동안 계속 증가하다가 2021년은 전년 4.9%와 동일함

    - 2021년 경남 조율과 비교 시 유의한 차이는 없음

   6) 지역주민 건강행태

  [그림 12. 2021년 건강행태조사 결과(2021.12.기준)]

 

  * 자료원: 연도별 지역사회건강조사

    - 2021년 건강행태조사 결과를 전국 수준(1.00)과 비교했을 때, 65세 이상 저작불편

호소율(1.27배), 연간음주자의 고위험음주율(1.11배)이 전국에 비해서 높게 나타남

    - 스트레스 인지율, 우울감 경험률, 영양표시 활용률, 건강생활실천율은 전국 수준에 

비해 양호한 수준을 보이고 있음

    - 특히, 65세 이상 저작불편 호소율은 전국과 경남에 비해 월등하게 높음을 알 수 있음
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1-3) 지역사회 주민의 관심

 가. 지역사회 주민 설문조사

   1) 성별

   2) 연령

·조사 대상: 조사 참여에 동의한 지역주민

·조사 인원: 300명

·조사 기간: 2022년 11월 21일 ~ 11월 25일 (1주간)

·조사 방법: 보건기관 방문자 등 대면 설문조사

83

217

남
여

성별은 무엇입니까?
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18 28

239

연령은 어떻게 됩니까?
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   3) 거주 읍·면

   4) 고성군보건소의 서비스 이용현황

    - 고성군보건소의 서비스 이용 현황 중 높은 순서로는 1위 예방접종(30%), 2위 진료

서비스(25%), 3위 치매관리(10%), 4위 심뇌혈관질환 예방관리사업(9%건)순이었음.
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   5) 고성군보건소의 만족도

    - 고성군보건소 서비스 이용자들의 만족도는 1위 진료서비스(34%), 2위 예방접종

(32%), 3위 치매관리(7%), 4위 결핵 및 감염병예방·대응 관리(6%) 순이었음.

   6) 고성군보건소 서비스 이용 사유

    - 고성군보건소 서비스 이용자들의 이용 사유는 1위 지리적으로 가까워서(32%), 2위 

무료이거나 저렴해서(31%), 3위 직원들이 친절해서(11%), 4위 예방접종이나 만성

질환 등을 꾸준히 관리 받을 수 있어서(10%)순이었음.
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   7) 고성군민들의 건강 관심 분야

    - 고성군민들의 건강 관심 분야는 1위 만성질환(고혈압, 당뇨병 등 심뇌혈관질환)(30%), 

2위 어르신 건강관리(치매)(15%), 3위 건강검진(어르신건강검진, 암검진 등)(15%), 

4위 감염병(13%건) 순이었음.

 

   8) 고성군에서 건강문제 해결을 위해 우선적으로 관심 가져야 할 대상

    - 고성군에서 건강문제 해결을 위해 우선적으로 관심 가져야 할 대상은 1위 어르신

(65세 이상)(53%), 2위 취약계층(저소득층, 장애인)(15%), 3위 여성/임산부/영유아

(14%), 4위 성인(9%) 순이었음.
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   9) 임산부/영유아(0~6세 이하)를 위해 고성군에서 노력을 기울여야 할 사업

    - 임산부/영유아(0~6세 이하)를 위해 고성군에서 노력을 기울여야 할 사업으로는 1위 

임신 전 및 임산부 건강관리 사업(33%), 2위 영유아 건강관리사업(26%), 3위 난임

여성 지원 및 상담(14%), 4위 임산부 및 영유아 가정방문 건강관리 (10%) 순이었음.

   10) 아동/청소년(초, 중, 고등학생)을 위해 고성군에서 노력을 기울여야 할 사업

    - 아동/청소년(초, 중, 고등학생)을 위해 고성군에서 노력을 기울여야 할 사업으로는 

1위 흡연 예방관리 사업(22%), 2위 약물, 인터넷, 게임 등 중독 예방 사업(20%), 

3위 정신건강관리사업(주의력결핍 과잉행동장애, 자살, 스트레스 등)(16%), 

4위 영양불균형, 운동부족, 비만관리사업(14%) 순이었음.
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   11) 성인(19 ~ 64세)을 위해 고성군에서 노력을 기울여야 할 사업

    - 성인(19 ~ 64세)을 위해 고성군에서 노력을 기울여야 할 사업으로는 1위 고혈압, 

당뇨 등 만성질환관리사업(23%), 2위 영양·운동·비만관리사업(17%), 3위 건강

검진 및 암검진 사업(16%), 4위 감염병 예방관리사업(결핵, 에이즈, 신종전염병 등) 

(12%) 순이었음.

   12) 어르신(65세 이상)을 위해 고성군에서 노력을 기울여야 할 사업

    - 어르신(65세 이상)을 위해 고성군에서 노력을 기울여야 할 사업으로는 1위 고혈압, 

당뇨 등 만성질환관리사업(28%), 2위 치매예방 관리사업(26%), 3위 관절염, 골다

공증 등 퇴행성 질환 관리(14%), 4위 건강생활실천사업(영양, 운동, 금연, 절주) 

(9%) 순이었음.
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   13) 취약계층(저소득층, 장애인)을 위해 고성군에서 노력을 기울여야 할 사업

    - 취약계층(저소득층, 장애인)을 위해 고성군에서 노력을 기울여야 할 사업으로는 

1위 영양사업(21%), 2위 정신건강관리사업(자살, 우울증 등)(16%), 3위 고혈압·

당뇨 등 만성질환 관리사업(14%), 4위 방문건강관리사업(13%) 순이었음.

   14) 주민의 건강을 위해 고성군에서 추진해야 할 역점사업

    - 주민의 건강을 위해 고성군에서 추진해야 할 역점사업으로는 1위 만성질환예방

관리(건강검진, 대사증후군, 심뇌혈관질환예방관리 등)(22%), 2위 어르신 건강관리 

(치매)(19%), 3위 감염병 예방관리(16%), 4위 건강증진(금연, 절주, 영양, 신체활동, 

비만)(11%) 순이었음.
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   15) 코로나19 감염병 대응에 대한 만족도

    - 고성군의 코로나19 감염병 대응에 대한 만족도로는 1위 코로나19 예방접종(32%), 

2위 코로나19 진단검사비, 격리입원 치료비 지원(19%), 3위 선별진료소 운영(18%), 

4위 확진자 재택치료 관리(10%) 순이었음.

   16) 치매 환자를 위해 고성군에서 추진해야 할 사업

    - 치매 환자를 위해 고성군에서 추진해야할 할 사업으로는 1위 치매치료 지원사업 

(36%), 2위 치매예방 및 인지재활프로그램 지원(24%), 3위 치매가족 지원사업(16%), 

4위 치매 환자 사례 관리(13%) 순이었음.
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1-4) 지역의 보건의료 해결역량  

 가. 지역보건 전달체계

   1) 의료기관 및 인력현황

    - 고성군은 3차 의료기관 및 종합병원은 없으며 병원, 요양병원, 정신병원을 포함한 

5개 병원과 치과의원, 한의원을 포함한 40개 의원이 있다.

    - 보건지소는 고성읍 1개소와 개천면을 제외한 나머지 면에 12개소가 있으며, 보건

진료소는 상리면, 영오면, 구만면, 거류면을 제외한 나머지 면에 총 12개소가 

있어 일차진료 및 지역주민 보건의료 서비스를 제공하고 있다.

    - 읍·면별 의료기관 현황을 보면 고성읍에 36개소가 밀집되어 있으며 영오면 

2개소, 회화면 7개소, 거류면 3개소로 13개면 중 10개 면은 의료기관이 없으므로 

보건의료기관의 역할이 중요하다.

  [표 14. 관내 의료기관 및 인력현황(2022.12.기준)]

구분
개소
수

병상
수

의 사 수 간호사,
간호
조무사
수

약사
수

구급차
수

응급
구조사
수

비고
의사 공보의

치과
의사

치과
공보의

한의사
한방
공보의

계 87 978 48 13 12 4 13 8 327 21 7 4

의원 18 - 18 - - - - - 47 - - -

병원 2 218 15 1 - - - - 77 2 2 4
응급의료
기관 1

종합
병원

- - - - - - - - - - - -

3차
의료
기관

- - - - - - - - - - - -

정신
병원

1 391 7 - - - - - 45 1 1 -

정신과
의원

- - - - - - - - - - - -

요양
병원

2 369 7 - - - 3 - 77 2 2 -

치과
병의원

12 - - - 12 - - - 26 - - -
치위생사

14

한방
병의원

10 - - - - - 10 - 11 - - -

보건
기관

26 - 1 12 - 4 - 8 44 - 2 -

약국 16 - - - - - - - - 16 - -
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   2) 지역보건체계 협력 현황

    - 보건사업 수행 시 다양한 기관들과 네트워크를 구성하여 지원 또는 협력을 하고 

있으며 예전에 비해서 민간병원이나 기업체, 복지시설과 네트워크 활동이 늘고 있다.

    - 건강생활실천사업이 생활터 중심으로 이루어지면서 경로당, 직장, 학교, 어린이집 

연계가 늘었고 감염병 예방, 심폐소생술 및 응급처치 교육 등으로 지역 단체와 

교류가 많아졌다.

    - 치매관리사업 수행 시 다양한 기관들과 네트워크를 구성하여 지원 또는 협력을 

하고 있으며, 군 복지지원과에서 치매의심환자 발굴하여 정보 제공을 하는 등 

주기적으로 협력하고 있다. 또한 치매협의체, 치매안심마을 운영위원회 등 읍사

무소, 경찰서, 소방서 담당자 회의 참석을 통해 비상연락망 구축 등 유관기관 

간의 네트워크 활동이 늘고 있다.

    - 코로나19 감염병 발생 등 인근 의료기관과 등 각종 단체들과의 긴밀한 대응과 

협력을 필요로 하며 네트워크 활동이 절실하게 요구되고 있다.

  [표 15. 지역사회 유관기관과 업무 협력 현황(2022.12.기준)]

  ※ 협력정도(●:적극참여, ◑:협력참여, ◔:단순참여)

사업별 대상기관 네트워크 및 협력 활동 계획 비고

관공서

13개 

보건지소, 

12개 

진료소

- 국가필수 예방접종 시행 (어르신폐렴구균 및 인플
루엔자 접종)

- 방문건강관리 실적 등 자료 제공 
- 전 읍·면 치매안심쉼터 확대 운영 홍보 및 지원
- 기억채움터, 권역별쉼터 홍보 및 지원
- 치매 프로그램 운영 및 지원, 치매선별검사 등

●

- 감염병 예방관리 주민홍보
- 코로나19 대응 및 선별진료소 지원 등 

◑

1개 

읍사무소,

13개 

면사무소

- 국가필수예방접종사업 및 코로나19 접종 홍보 및  
대상자 연계

- 정신건강 및 자살예방사업 대상자 연계
- 건강플러스 행복플러스 사업 참여 및 지원(삼산면)
- 이장회의 보건교육 및 지역주민 홍보
- 건강 취약 대상자 발굴 및 연계
- 프로그램대상자 발굴 및 사업홍보
- 검진장소 제공, 지역사회건강조사 등 자료 제공
- 임신서비스 통합처리 및 산후건강관리비 신청 및 

기저귀 조제분유사업
- 지역주민 치매조기검진 및 치매행사 관련 홍보
- 치매 프로그램 및 검진장소 제공
- 치매지역사회협의체 활동
- 치매안심마을 운영위원회 참여(고성읍)
- 감염병 예방관리 주민홍보
- 코로나19 대응 방역물품 지원 및 업무 협조

◑
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관공서

주민생활과

- 정신건강 및 자살예방사업 대상자 연계
- 재가한센인 생계비 소득·재산조사 협조
- 의료비 중복지원 및 부정수급 방지 위한 긴밀한 협조
- 복지서비스 필요대상자 의뢰 
- 복지사각지대 고위험 대상자 복지 지원 연계
- 기초생활수급자, 다문화가정, 독거노인 등 취약계층 

대상자 발굴 협력
- 독거노인 현황 및 치매환자 자료 제공
- 치매정책사업 자문
- 고성군어르신센터 치매의심 발굴 대상자 연계

●

안전관리과 - 재난 대응 활동 관련 협조 ●

고성소방서

- 응급환자이송, 정신질환 및 자살예방사업 협조 ●
- 소방교육 제공
- 치매실종노인 관련 비상연락망 운영
- 치매지역사회협의체 활동
- 치매안심마을 운영위원회 참여

◑

- 재난대응 활동 관련 협조 ◔

고성경찰서

- 자살 및 고위험정신질환자 응급상황 시 협조
- 응급입원 지원, 자살예방사업 추진 자료 제공

●

- 치매실종노인 정보 제공, 비상연락망 운영
- 치매협의체 및 치매안심마을 운영위원회 참여
- 치매환자 지문인식 지원 사업 연계
- 치매지역사회협의체 및 치매안심마을 운영위원회 참여
- 금연구역 지도 단속 및 보건교육 관련 지원

◑

학계 및 

교육시설

유치원 및 
어린이집
연합회

- 입학생 예방접종 완료 확인 및 관리 협조
- 어린이 영양 및 신체활동 프로그램 지원 및 협조
- 어린이 구강보건사업 지원 및 협조
- 치매선도단체 및 치매파트너 참여
- 치매인식개선 사업 참여 및 홍보 지원

◑

통합건강증진
사업지원단

- 통합건강증진사업 계획 및 운영 자문
- 건강플러스 행복플러스 사업 운영 자문

◔

학계 및 

교육시설

고성교육청
(1 9개 

초·중·고
포함)

- 각종 협의회 및 운영회 참여, 청소년 프로그램 지원
- 아토피 예방학교 운영․지원
- 학생 금연교육&건강검진, 비만건강 관리 연계 실시
- 학교 구강보건실 운영 및 구강보건사업 홍보 지원․협조
- 금연 및 절주교육 교육지원
- 학생 결핵검진 협조
- 치매선도단체 및 치매파트너 참여
- 치매인식개선 사업 참여 및 홍보 지원
- 감염병 모니터링 및 홍보·안내
- 감염병 의심환자 감시 및 신고망 연계 공동 대응
- 코로나19 대응 감염관리 및 방역활동 추진 

◑
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지역단체

고성군

노인회

- 만성질환 교육

- 치매지역사회협의체 활동

- 치매 인식개선 및 조기검진 연계 통보

- 경로당 치매예방 프로그램 지원

- 프로그램 홍보 및 지원

◑

의사회
- 감염병 환자 모니터링 및 보고 협조
- 재난대응 관련 협조

◑

치과의사회 - 감염병 환자 모니터링 및 보고 협조 ◑

약사회 - 감염병 환자 모니터링 및 보고 협조 ◑

지역시설

각 회사 
경영지원팀

- 이동 금연클리닉 장소 제공
- 중장년 구강보건사업 홍보 및 지원

◑

건강보험
공단

- 금연치료 약물 건강보험 적용 및 환자관리

- 치매치료 관리비 지급처
◑

노인의료·
복지시설

- 노인 결핵검진사업 협조 ◔

의료기관
관내 

병·의원

- 국가필수 예방접종 위탁업무
  (어린이 국가예방접종, 어르신 폐렴구균 및 인플루

엔자 접종)
- 코로나19 예방접종 및 홍보

◔
- 어르신, 틀니 및 임플란트 시술비 지원 사업 협조

- 심뇌혈관질환 합병증 검사 사업 협조

- 결핵환자 신고 및 검사·치료

- 치매등대지기 및 치매파트너 홍보·안내

- 치매안심 가맹점 참여

- 국가암검진 대상자 검진 홍보·안내 및 검진 실시

- 신혼부부 건강검진사업 홍보·안내 및 사업 실시

- 노인시력 찾아드리기 사업 홍보·안내 및 사업 실시

◑

- 정신건강 고위험군 치료 및 사례관리 연계

- 감염병 모니터링 및 홍보·안내

- 감염병 의심환자 신고 및 교육

- 감염병 환자 진료 및 치료지원 등

- 감염병 표본감시기관 운영

- 증상자 검사 및 의뢰, 역학조사, 치료지원 등 안내

- 응급환자 등 응급이송을 위한 공동대응 연계, 지역

의료협의체 구성 운영

- 행정기관과의 감염병 지침정보 공유 및 시스템 

발생 보고

- 코로나19 감염관리, 행정 및 의료의 공동대응

- 증상(의심)자 진단검사 및 진료, 입원치료 등 건강

관리, 의료기동반 및 의료상담센터 운영 

●
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의료기관

관내 약국  

및 의원

- 정신건강 및 자살고위험군 조기발견을 위한 연계

협력

- 금연치료 약물 건강보험 적용 및 환자관리

- 치매인식개선 홍보 지원

- 감염병 의심환자 신고 및 환자 복약지도

◑

치매협력

병원

- 고성성심병원(회화면), 삼천포서울병원(사천시), 진

주고려병원(진주시)

- 치매조기검진비 청구

- 치매협력병원으로 진단검사, 감별검사

◑

질병정보 

모니터요원

- 집단 설사환자 등 발생 신속보고 발생자 증상관리

- 해외 유입 감염병 의심환자 발생 감시를 위한 

모니터링

◑

외부기관

대한결핵

협회(울산

경남지부)

- 결핵환자 검사 및 이동검진 

- 감염취약시설 종사자 선제검사

- 고위험군 및 취약계층검진, 역학조사 검진지원, 결핵

균 검사 지원, 결핵 예방·홍보

◑

대한결핵 

및 호흡기 

학회

- 민간·공공협력(PPM) 사업단 운영

- ‘의료기관 결핵환자 관리 지표 분석회의’ 실시

- non-PPM 의료기관을 대상으로 모니터링 실시

- 결핵환자 치료 과정과 결핵의 질관리

●

질병대응

센터
- 결핵 역학조사, 결핵환자 및 접촉자 관리 ●

경남보건

환경연구원

- 잠복결핵감염 실험실 검사

- 코로나19 환자 검체 검사 및 결과 통보
●

삼광

의료재단
- 코로나19 환자 검체 검사 및 결과 통보 ●
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나. 지역보건기관 역량

   1) 조직

    - 고성군은 1개 보건소, 13개 보건지소, 12개 보건진료소로 총 26개의 보건기관으로 

이루어져 있다.

    - 보건지소 중 통합보건지소는 1곳이며 구만면, 회화면, 마암면 권역 지역으로 

회화거점보건지소가 이루어져있고, 정신건강복지센터와 건강증진실은 보건소 내에 

설치 운영하고 있다.

    - 고성읍보건지소 2층에 치매안심센터가 있으며, 2022년 7월 회화면, 구만면, 마암면 

권역을 통합한 치매안심센터 회화분소를 설치하여 본소와의 업무를 분담하고 

치매안심센터 운영 효율성과 치매안심센터 접근성을 향상시킬 수 있는 환경을 

조성하였다.

  [그림 13. 보건소 조직도(2022.12.기준)]                                       

보건소장

보건행정
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의약
담당

(3명)

보건민원
담당

(10명)

감염병
대응
담당
(7명)

치매관리
담당

(13명)

정신건강
담당

(7명)

건강지원
담당

(6명)

회화거점
보건지소
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(3명)

보건지소
13개소

보건
진료소
12개소

심뇌혈관
예방

관리실

건강
증진실

금연
상담실

구강
보건실

예방
접종실

골밀도실

병리
검사실

결핵
관리실

영상
의학실

치매
안심센터

치매
안심센터
회화분소

정신
건강

복지센터

생애초기
건강

관리실

모자
보건실



- 37 -

   2) 인력

  [표 16. 보건소 공무원 직급 현황(2022.12.기준)]                                

담 당 별 계
일      반      직 연구 

·
지도직소계 4‧5급 6급 7급 8급 9급

계
정 원 64 64 2 10 16 32 4

현 원 61 61 2 24 9 24 2

보건소 36 36 1 13 6 14 2

보건지소 13 13 1 9 1 2 -

보건진료소 12 12 - 2 2 8 -

  [표 17. 공중보건의사 현황(2022.12.기준)]                                      

구 분 계 의사 치과의사 한의사

현 원 25 13 4 8

  [표 18. 시간선택제 임기제 공무원 현황(2022.12.기준)]                          

계
정원 외 임기제 공무원

건강증진 건강지원 치매관리 보건지소
(회화거점)

8 1 3 3 1

  [표 19. 공무직, 기간제 현황(2022.12.기준)]                                     

구 분 계
보건

행정

건강

증진

감염병

대  응

건강

지원

치매

관리

정신

건강

보건

민원

계 37 10 9 3 1 7 5 2

공무직 17 - 4 - 1 7 4 1

기간제 20 10 5 3 - - 1 1
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   3) 시설 및 장비

    - 관내 보건기관은 26개소(보건소 1, 보건지소 13, 보건진료소 12)를 현대식으로 

신축하였으며, 노후시설은 연차적으로 개보수하여 진료환경을 개선하고 있다.

    - 2020년에는 경남 최초 호흡기전담클리닉을 개소하여 코로나19의 장기화 및 감기, 

독감 등 동절기 호흡기 감염의 동시 유행에 대비하였다.

    - 2021년에는 감염병의 효과적 대응체계 구축을 위해 총 사업비 3억 5천만원을 

투입해 지상 1층, 연면적 120,31㎡ 규모의 상시 선별진료소를 신축하였다.

      선별진료소는 양·음압 중앙제어시스템, 자동환기, 냉·난방 시스템, 접수·안내실·

의료폐기물실 등 공간이 별도로 마련되어 안전성과 편리성을 갖추었다.

    - 2021년에는 국토교통부에서 시행하는 공공건축물 그린리모델링 사업 공모 선정

으로 보건소와 삼산면보건지소의 리모델링을 통하여 에너지 효율 향상 및 실내

환경을 개선하였다.  

    - 2022년에는 회화면 혁신주민센터 재구조화 사업에 따라 회화거점보건지소가 회화

면사무소로 이전됨에 따라 회화거점보건지소를 리모델링하여 치매안심센터 회화

분소를 설치하여 지리적 접근성이 떨어진 구만면, 회화면, 마암면 지역 주민의 

치매관리 통합서비스를 제공하게 되었다.

  [표 20. 보건기관 시설 개선사업 현황]

구분 대상 내용 예산액 비고

2019년 영현보건지소 노후시설 개보수 57,651천원 2019.7.

2020년
호흡기전담

클리닉
이동식 음압컨테이너 
제작 설치(8m×4m)

93,970천원 2020.11.

2021년

선별진료소 선별진료소 신축
연면적12,031㎡
/ 330,940천원

2021.8.

보건소
실내 환경개선

(창호, 단열, 환기장치, 
냉·난방장치, 조명)

연면적 1,926㎡
/ 1,033,809천원

2021.7.

삼산면
보건지소

실내 환경개선
(창호, 단열, 환기장치, 
냉·난방장치, 조명)

연면적 341㎡
/ 281,640천원

2021.7.

2022년
치매안심센터 
회화분소 
리모델링

시설 리모델링
연면적 626㎡ 
/ 17,520천원

2022.9.
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    - 지역주민에게 양질의 보건의료서비스 제공을 위하여 보건기관의 노후 장비 뇨화학

분석기 외 23종을 구매하였고, 예방접종약을 안전하게 보관하고자 보건지소 및 

보건진료소의 일반냉장고를 약품보관전용냉장고로 교체하였다. 

    - 2020년에는 감염병관리 인프라 확충을 위해 음압구급차 1대를 구입하여 코로나

19 감염자 이송 등 지역사회 전파 차단에 노력하였다.

    - 의료접근성이 낮은 취약계층 지역주민 대상으로 찾아가는 보건의료서비스 제공을 

위해 보건사업용 차량 5대를 구입하여 적극적으로 보건행정을 펼쳤다.

  [표 21. 보건기관 장비 및 차량 확보 현황]

구분 장소 내용 예산액 비고

2019년 보건소
- 뇨화학분석기 외 5종

- 보건사업용 차량 1대
89,330천원

농어촌

개선사업 

및 의료

취약지 

기능보강

사업비 등

2020년

보건소

보건지소

보건진료소

- 약품보관용대형냉장고 

  12대 외 5종

- 보건사업용 차량 2대 

- 차량탑재형 방역장비

- 음압특수 구급차 

370,300천원

2021년

보건소

보건지소

보건진료소

- 자동화학검사기 외 6종

- 전기자동차 2대
180,269천원

2022년 
보건지소

보건진료소

- 디지털방사선촬영장치 외 3종

- 안마의자기
201,514천원
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   4) 예산현황 (‘22년 합본예산 기준)

    가. 고성군 예산 현황

     - 고성군의 2022년도 예산은 808,066,994천원이며, 이 중 보건분야 예산은 16,422,722

천원 (2.03%)임.

(단위: 천원)

　구분(기능별) 예 산 액 구성비(%)

　합   계 808,066,994 100.00% 

일반공공행정 191,389,299 23.68%

농림해양수산 136,836,541 16.93%

산업, 중소 및 기업 133,379,508 16.51%

사회복지 126,233,277 15.62%

문화및관광 69,122,119 8.55%

환경 46,544,574 5.76%

공공질서 및 안전 45,821,059 5.67%

교육 37,785,464 4.68%

보  건 16,422,722 2.03%

기  타 4,532,431 0.56%

일반공공행정
23.68%

사회복지
15.62%

농림해양수산
16.93%

산업 중소 및 
기업
16.51%

문화 
및 
관광
8.55%

환경
5.76%

공공질서 및 
안전 5.67%

교육
4.68%보건 2.03% 기타 0.56%

<그림 14> 2022년 고성군 예산 현황(기능별)

 

 
    나. 고성군보건소 예산현황

     - 고성군보건소의 예산은 16,422,722천원이며, 이 중 ‘정신건강사업’, ‘예방접종 및 

보건민원사업’,‘인력운영비(인건비)’ 3개 사업에 9,040,092천원(55.05%)이 

편성되어 있음. 

(단위: 천원)

주요사업 예 산 액 구성비(%)

합   계 16,422,722 100.00%

정신건강사업 3,707,872 22.58%
예방접종 및 
보건민원사업

3,093,686 18.84%

인력운영비(인건비) 2,238,534 13.63%
질병 및 감염병 관리 1,671,412 10.18%

의약사업 1,028,670 6.26%
재무경상비 938,728 5.72%

건강증진사업 831,814 5.07%

보건행정사업 792,520 4.83%
치매관리시압 781,312 4.76%

건강지원사업 777,246 4.73%

기본경비 560,928 3.42% <그림 15> 2022년 고성군 보건소 주요사업 예산 현황
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1-5) 건강문제와 해결능력에 영향을 미치는 환경  

 가. 내·외부 환경분석을 통한 SWOT 분석 및 전략

• 감염병 및 재난 대비대응 훈련 
실시로 위기관리 역량 발휘

• 보건진료소 관사를 활용한 치매
안심센터 기억채움터, 호흡기전담
클리닉센터, 선별진료소 등 감염병 
및 건강증진사업 인프라 구축

• AI(인공지능), IOT(사물인터넷)를 
활용한 비대면 건강관리사업 추진 

• 점점 더 증가하는 보건사업의 
효율적인 추진에 비해 조직 내 
인력이 매우 부족

• 사업별 전문인력 확보 어려움 
및 계약기간 만료에 따른 잦은 
교체로 보건사업의 연속성 감소

S
(Strength)

강점

W
(Weakness)

약점
• 민선8기공약사항으로 보건복지

분야에 대한 높은 관심도
• 지역내 소지역 건강격차 해소

사업(3개년) 선정
• 인구 고령화 및 저출산에 의한 

보건복지 요구 증대에 따른 건강
형평성 중요도 증가

• 지역 정신응급 대응협의체, 고성
군 의료협의체 등 지역사회 자원 
활용으로 보건사업 운영 협조 
체계 구축

O
(Opportunity)

기회

T
(Threath)

위협

• 고성군 인구 고령화의 폭발적인 
가속도로 부양부담 증가

• 1인 가구 증가 및 출산율 감소로 
인구 감소와 사회노동력 고갈

• 의료취약지역 주민들의 교통 이용 
불편으로 의료소외계층 발생

• 지역사회건강조사 결과 연간음주
자의 고위험음주율, 저작불편 
호소율이 전국 수준보다 높음

⇩
▶ 지역사회 건강 인프라 구축 확대로 군민

에게 다양한 건강관리프로그램 개발 추진
▶ 보건지소 및 보건진료소와의 지속적인 

연계협력을 통한 보건사업 추진 확대
▶ 지역주민의 적극적인 주도형 참여로 

건강증진사업 등 보건사업의 원활한 
운영 전개

S O
전략

W O
전략

▶ 육아휴직 및 공로연수, 명예퇴직 등으로 
인한 조직 내 정규인력 확충 또는 대체
인력 확보 강구

▶ 보건행정과, 건강증진과 신설, 치매안심
센터 분소 설치 등 보건사업의 중요도 증가로 
보건기관의 효과적인 업무수행을 위한 
조직 확대

▶ 지리적 여건과 의료취약계층의 교통 이동성 
문제로 보건의료기관의 기능보강과 보건
사업을 위한 예산 확보 필요

▶ 인구 고령화 등 우리 실정에 알맞은 
사업을 발굴·추진함으로써 맞춤형 보건
의료/건강증진서비스 제공

▶ 지리적 요건으로 내소하기 어려운 지역
주민을 위한 찾아가는 방문서비스 및 
의료 소외계층 사각지대 해소를 위한 
비대면 중심 맞춤형 건강관리서비스 
실시

S T
전략

W T
전략

▶ 인구 고령화 및 독거노인 등 취약계층증가로 
각각의 개별적 보건사업 전개가 아닌 
각계각층의 통합적, 지속적인 운영 프로그램 
개발

▶ 지역사회건강조사 등 각종 의료수요도 
조사를 통해 지역주민을 대상으로 의료
사각지대 발생 최소화를 위한 지역별 
보건의료기관의 사업 수행 역량능력 지원 강화
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2) 지역사회 현황분석 종합

   1) 지역 현황

   2) 인구 현황

 - 고성군은 경상남도 남부 연안의 중앙부 최남단에 위치하여 동으로는 바다를 끼고 

있으며 서로는 사천시, 남으로는 통영·거제시, 동북은 창원시, 서북은 진주시와 접함

 - 군 전체 병·의원 등 의료기관 50%가 읍에 소재 하고 있어 의료서비스가 질적, 

양적으로 고성읍에 집중되어 있음

 - 그 외 면 단위 지역은 진주, 창원, 사천, 통영 근교생활권을 바탕으로 타지역 

의료기관 의존도가 높은편임

 - 고성군의 인구는 2012년부터 지속적으로 감소추세를 보이고 있어 2022년 현재 

10년전보다 5,921명이 감소되어 50,448명이며 경남 18개 시·군중에서 12위에 

머물고 있음

 - 2022년 고성군의 성별분포는 남성이 50.2%, 여성이 49.8% 분포를 보이고 있으며, 

2018년 부터 2022년까지 최근 5년간 동일한 성별 분포를 보이고 있음

 - 관내 의료취약 인구를 국민기초생활보장수급자, 차상위계층, 등록장애인, 65세 

이상 노인으로 구분하였을 때 고성 전체 인구 수 대비 국민기초생활보장수급자는 

6.45%, 차상위계층 2.36%, 등록장애인 9.3%, 65세 이상 노인 33.76%를 차지하며 

65세 이상 노인이 가장 많은 비율을 차지함을 알 수 있음

⇒ 인구 고령화가 급속히 진행되면서 향후 만성질환 및 노인성 질환의 의료비 및 

부양문제가 지역사회에 상당한 부담으로 작용할 것으로 예상되며 이에 대한 보건

의료 및 복지 분야의 중장기적인 대책 수립과 함께 출산장려 정책, 보육정책 

등 인구증가에 초점을 둔 정책추진 및 대책이 필요함
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   3) 건강 수준

가. 감염병

 - 관내 코로나19 확진자 수는 20,346명으로 전체 인구의 

40.3%가 되며 고성읍은 12,362명, 회화면은 1,545명, 거류

면은 1,712명 등으로 읍·면별 인구밀도에 비례하여 확진자

가 발생하는 양상을 보임 (2022년 12월 기준)

 - 관내 코로나19 확진자를 남녀 성비로 분석해 보았을 때 

0~59세까지는 발생비율이 비슷하였으나 70~79세부터는 

여성의 비율이 커지는 경향이며 80~84세부터는 여성이 

대부분의 코로나19 확진자의 비율을 차지하는 모습을 보임

(2022년 12월 기준)

나. 결핵

 - 결핵이 아닌 타질환으로 진단변경된 자를 제외한 결핵 

신고 환자 수로, 연간 고성군에서 발생하는 결핵환자 수를 

5개년 동안 통계를 냈을 때 점차 감소하는 양상을 보이고 

있음(2018년 ~ 2022년 기준)

 - 인구수가 많은 지역에서 비례적으로 결핵의심환자 신고 

수가 많아 고성읍에서의 결핵 신고 수가 제일 많으나 전

반적으로 각 지역에서의 결핵의심환자 신고 수가 감소하는 

추세임 (2022년 12월 기준)

다. 예방접종

 - 코로나19 백신 접종률을 경남 조율과 비교 시 경상남도 

전체 보다 6% 정도의 높은 수준을 유지하고 있음 (2022년 

12월 기준)

 - 고성군의 영유아 완전 접종률은 경상남도 전체에 비해 

점차적으로 낮아지고 있는 추세임 (2021년 12월 기준)

 - 고성군의 어린이 국가 인플루엔자 접종률은 경상남도 전체

에 비해 대체적으로 낮은 반면, 어르신 국가 인플루엔자 

접종률은 항상 높게 유지되고 있음 (2022년 12월 기준)

⇒ 지역사회협력단체를 통한 안내, SMS 및 우편물 등으로 

예방접종 홍보 강화 필요  

라. 흡연

 - 평생흡연율, 현재 흡연율을 연도별로 경남 조율과 비교 시 

유의한 차이는 없었으나, 흡연자의 금연시도율은 경남 

조율과 비교 시 3년 모두 고성이 평균 11% 낮았으며 비

흡연자의 직장 실내 간접흡연노출률은 경남 조율과 비교시 

3년 모두 고성이 평균 9% 낮음 (2019년 ~ 2022년 기준)
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마. 음주

 - 2019년, 2020년, 2021년 고성군 월간음주율은 48.3%, 

44.5%, 40.6%로 최근 3년 동안 계속 감소함 

 - 2019년, 2020년, 2021년 고성군 고위험 음주율은 25.6%, 

11.7%, 9.9%로 최근 3년 동안 계속 감소함

바. 운동 및 

신체활동

 - 걷기 실천율은 전체 40.2%, 남자 45.6%, 여자 34.9%로 

남자에서 유의하게 높았으며, 연령대별로는 60대가 48.1%로 

가장 높았고 30대가 31.5%로 가장 낮음 (2021년 12월 기준)

 - 중등도 신체활동 실천율은 전체 2.4%, 남자 3.5%, 여자 

1.2%였으며, 연령대별로는 40대가 5.9%로 가장 높았고 

20대와 70세 이상이 0.0%로 가장 낮음 (2021년 12월 기준)

 - 근력운동 실천율은 전체 19.8%, 남자 30.2%, 여자 9.5%로 

남자에서 유의하게 높았으며, 연령대별로는 20대가 35.5%로 

가장 높았고 70세 이상이 5.9%로 가장 낮음 (2021년 12월 기준)

사. 정신건강

 - 스트레스 인지율은 전체 18.1%, 남자 15.7%, 여자 20.4%

였으며, 연령대별로는 40대가 22.9%로 가장 높았고 20대가 

11.0%로 가장 낮음 (2021년 12월 기준)

 - 연도별 스트레스 인지율은 최근 5년 동안 계속 감소

(2018년과 2019년은 동일)하다가 2021년은 전년 14.1% 

대비 4.0%p 증가

 - 우울감 경험률은 전체 4.9%, 남자 4.1%, 여자 5.6%였으며, 

연령대별로는 30대가 6.1%로 가장 높았고 60대가 3.2%로 

가장 낮음 (2021년 12월 기준)

⇒ 심리지원 및 정신건강 프로그램 운영 등으로 생애주기별 

정신건강예방 및 정신건강증진 활동 강화 필요
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   4) 지역사회 주민의 관심도(지역사회 주민 설문조사)

   5)  보건의료 해결 역량

◦ 설문조사 개요

  ▹ 기  간: 2022. 11. 21. ~ 11. 25.

  ▹ 대  상: 보건기관 방문자 등 대면 설문조사

◦ 주요조사 결과

 ① 응답자 인적사항: 총 300명 (남자 83명, 여자 217명)

 ② 이용현황

  ▹ 방문목적: ‘예방접종’ 29.5% → ‘진료서비스’ 25.1%
  ▹ 방문이유: ‘지리상 가까움’ 31.8% → ‘무료이거나 가격이 저렴’ 31.1% 

 ③ 건강문제 인식사항

  ▹ 우선적으로 돌봐야 할 계층: ‘노인’ 53% → ‘취약계층 ’15.3%
  ▹ 노인대상 우선 사업: ‘만성질환 관리 ’27.8% → ‘치매예방’ 25.5%
  ▹ 취약계층 우선 사업: ‘영양사업’ 21.1% → ‘정신건강’ 15.7%
 ④ 향후 역점을 두어야 할 사업

  ▹ ‘만성질환 예방관리’ 21.6% →  ‘치매관리’ 18.7%
  ▹ 설문조사 항목 외에 이동검진, 방문간호, 생활터와 회사 방문 교육 및 건강참여 

홍보 등에 대한 주민 요구도가 있었음 

◦ 조직 현황 (2022년 12월 기준)

 - 고성군보건소, 13개 지소(고성읍, 삼산, 하일, 하이, 상리, 대가, 영현, 영천, 구만, 

회화, 마암, 동해, 거류), 12개 진료소 (삼봉, 수태, 덕명, 봉현, 송계, 연지, 봉발, 

청광, 어신, 신리, 장좌, 매정)

 - 치매안심센터, 치매안심센터 회화분소, 정신건강복지센터 

 - 인  력: 61명(보건소 36, 보건지소·진료소 25)

 - 예산액: 16,422,722천원

◦ 의료기관 현황 (2022년 12월 기준)

 - 병·의원현황: 45개소 (병원 2, 정신병원 1, 요양병원 2, 치과병의원 12, 한방병

의원 10, 의원 18)

 - 약국 현황: 16개소
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2. 제7기 지역보건의료계획 성과와 한계  

1) 제7기 지역보건의료계획 주요성과

   1)  대표 성과 분석

전략 성과지표
지표
성격

달성현황 평가

비고목표
(2022년)

실적
(2022년)

달성
현황

가중치 점수

지역주민 

건강향상을 

위한 

공공보건

의료서비스 

강화

인플루엔자 

예방접종률
결과지표 54.4% 81.9% 달성 5 5 *2021

치매환자 

등록 관리율
산출지표 95% 101.3% 달성 10 10

보건소와 

주민이 

함께 하는 

예방적 

보건의료 

강화

고혈압관리

교육 이수율
결과지표 18.3% 4.5% 미달성 15 0 **2021

우울감 

경험률
산출지표 2.2% 4.9% 미달성 15 0 **2021

혈당수치 인지율 결과지표 11.5% 27.1% 달성 15 15 **2021

저작불편 호소율 결과지표 46.9% 49.1% 미달성 10 0 **2021

암검진

수검률
결과지표 43.9% 38.4% 미달성 10 0

연계·협력을 

통한 

보건의료

체계 구축

방문건강관리 

등록가구
결과지표

1,685

가구

2,670

가구
달성 10 10

걷기 실천율

(고성군민전체)
결과지표 38.8% 40.2% 달성 10 10 **2021

* 인플루엔자 예방접종률: 질병관리청 21년 자료 기준 

** 고혈압관리 교육 이수율, 우울감 경험률, 혈당수치 인지율, 저작불편 호소율, 걷기 실천율: 21년 지역사회 건강통계 자료 기준
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   2) 성과평가

성과지표 성과평가

인플루엔자 

예방접종률

(7기 목표치: 54.4%)

 ○ 국가 인플루엔자 예방접종률: 81.9% (2021년 지역사회건강조사)

 ○ 읍·면 이장회의 및 마을방송을 통한 인플루엔자 예방접종 

사업 홍보로 군민의 접종률 향상과 집단 면역 형성에 기여

 ○ 코로나19 예방접종 동시 접종으로 인한 인플루엔자 접종 기피 

현상이 있음

 ○ 코로나19 유행 후 사람들이 개인위생 준수로 독감에 대한 

경각심이 낮아지고 예방접종 필요성을 느끼지 못함 

치매환자 

등록 관리율

(7기 목표치: 95.0%)

 ○ 치매환자 등록관리율: 101.3%

 ○ 2020년 경남 치매관리사업 평가 우수상 수상

 ○ 2020년 치매안심센터 및 광역치매센터 우수사례 경진대회  

최우수상 수상

 ○ 2021년 정부합동평가 경남 1위, 치매관리사업 우수기관 선정, 

보건복지부장관상 수상

 ○ 2022년 경남 치매관리사업 평가 최우수기관상 및 우수직원상 수상

 ○ 치매 선별검사 대상자가 대부분 노령으로 검사시 어려운 점이 

많고 질병에 대한 인정 자체를 꺼려하여 검사·등록을 기피 

하는 사례가 있음

고혈압관리교육 

이수율

(7기 목표치: 18.3%)

 ○ 고혈압관리이수율: 2019년도 0.8%, 2021년도 4.5%로 지속적

으로 증가함

 ○ 코로나19 상황으로 대면 교육 제한 및 대외활동량 감소로 성과

지표 미달

우울감 경험률

(7기 목표치: 2.2%)

 ○ 2019년 4.2%, 2020년 4.9%, 2021년 4.9%로 2019년 이후 지속적 

증가추세

 ○ 경남과 전국 현황 또한 2021년 경남 7.4%, 전국 11.3%로 

2019년 경남 4.9%, 전국 10.2% 대비 지속적 증가추세를 나타

내며, 우리군(4.9%)보다 높은 수준 (2021년 지역사회건강조사)

 ○ 코로나19 유행으로 인한 군민의 심리적 영향은 감염으로 인한  

경제적 피해 염려 81.3%, 감염으로 인한 피해 염려 70.4%, 

감염에 대한 염려 57.1%순으로 우울감 및 스트레스에 영향을 

미쳤다고 사료됨



- 48 -

성과지표 성과평가

혈당수치 인지율

(7기 목표치: 11.5%)

 ○ 2021년 27.1%로 목표치 달성하였으며 성과가 높음

 ○ 혈당기 대여, 합병증 검사 등 만성질환관리 교육 추진 및 

사업홍보(밴드, 블로그 등 활용)로 혈당수치 인지율 향상 도모

저작불편 호소율

(7기 목표치: 46.9%)

 ○ 2021년 49.1%로 목표 대비 2.2%p 높게 측정했으며 경남 

39.5%와 비교 시 9.6%p 높음

 ○ 코로나19로 인한 마스크착용 등 사회적환경요인과 구강보건

교육 제한으로 성과지표 미달성

암검진 수검률

(7기 목표치: 43.9%)

 ○ 2022년 38.4%로 목표치 미달성

 ○ 읍·면 이장회의 및 마을방송을 통한 국가암검진 사업 홍보로 

군민의 암예방 및 조기검진 인식 향상 도모

 ○ 복지박람회 등 각종 행사 및 홍보매체를 통해 조기암검진 홍보

 ○ 국가암검진 홍보를 통하여 조기검진에 대한 인식개선이 

이루어졌으나, 고연령 대상자의 경우 검진기관 방문이 어렵고 

꺼리는 경향이 많아 암검진 수검률이 떨어짐.

방문건강관리 

등록가구

(7기 목표치: 1,685가구)

 ○ 2022년 방문건강관리 등록 2,670가구(158%)로 성과가 높음

 ○ AI·IoT기반 어르신 건강관리서비스 시범사업으로 비대면 방문

건강관리서비스 제공으로 자가건강관리 향상도모

걷기 실천율

(7기 목표치: 38.8%)

 ○ 2021년 걷기실천율 40.2%로 목표치 달성함

 ○ 워크온 등 비대면 앱 활용하여 걷기 실천율 높임



- 49 -

2) 제7기 지역보건의료계획 개선방안

   1) 제7기 성과에 대한 자체평가

전략 추진과제
사업내용 및 
성과달성도

잘된 점 및 부족한 점 개선과제 

지역주민 

건강향상을 

위한 

공공보건

의료서비스 

강화

인플루엔자 

예방접종률

인플루엔자 적기접종

으로 인플루엔자 접종

률을 향상하여 군민 

건강증진에 기여

인플루엔자 예방접종률 

81.9%으로 성과 달성

국가 인플루엔자 무료 

예방 접종사업 대상에서 

제외된 우선 접종 권장 

대상자 중 14~18세, 60~64

세를 지자체 사업에서 

무료 접종 시행

코로나19 대유행으로 

상대적으로 인플루엔자

에 대한 관심이 낮아짐

면사무소, 교육기관, 
의료기관 등 연계를 
통한 인플루엔자 예방
접종 홍보

접종지연 및 접종누락 
방지를 위한 사전 접종
일정 안내 및 접종홍보 
강화

미접종자 관리를 통해 
적기에 접종받을 수 
있도록 지역사회 협력
단체를 통한 안내, SMS 
및 우편물 등 홍보 강화

치매환자 

등록관리율

 <치매환자 상담·등록 관리>

치매환자·치매고위

험군·심층 상담이 필

요한 대상자 등록

<치매조기검진 사업>

선별검사: 만 60세 이

상 전수조사

보건소 방문이 어려운 

독거노인, 취약계층 노

인 등을 대상으로 경로

당, 가정방문을 통해 실시

<치매환자 등록관리율>

선별검사를 통해 인지

저하자 및 치매환자 

발견, 등록

<연도별 실적 및 달성도>
                   (단위:명)

구분

치매
환자 
등록

관리자 
수

선별
검사 
건 수

달성
여부

2019년 1,859 8,885 달성

2020년 1,932 6,942 달성

2021년 2,012 7,174 달성

2022년 1,967 4,185 달성

매년 일자리사업(공공

근로)근로자에게 치매

관련 교육을 이수케 

하여 치매전수 조사원

으로  5개월간 활용

센터 직원들이 찾아가

는 치매전수조사를 실

시하여 치매환자 및 인

지저하자 발굴에 노력한 

결과 목표 달성에 기여

치매고위험군 검진 강

화로 치매 의심자에 대

한 치매안심센터 내 진

단검사 실시 및 진단감

별 검사 독려를 통한  

치매 발견율 향상

대상자들에게 인지강

화를 위한 다양한 프

로그램 등 지원

접근성이 떨어지는 보

건·의료취약지역에 

대한 치매관리가 필요

전 읍·면에 치매안심

쉼터를 확대 운영하여 

치매통합관리체계 구축
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전략 추진과제
사업내용 및 
성과달성도

잘된 점 및 부족한 점 개선과제 

보건소와 

주민이 

함께하는 

예방적 

보건의료 

강화

고혈압관리

교육 이수율

지역주민 건강향상을 

위한 지역보건 서비스

교육 이수율 4.5% 목표 

미달성

경로당 등 직접 방문

을 통한 교육으로 효

율성 향상

자신의 건강상태를 

인지하는 지역주민 

수를 증가시켜 생활

습관 개선 기회를 제

공하고, 자각증상 없

는 질환자의 조기발

견 및 치료를 돕기 

위한 환자 조기발견 

사업으로 건강증진 

향상 기여

세계 고혈압의 날을 

맞아 비대면·대면 홍보 

(유치원, 초등 부모 

책자 홍보 및 동영상 

교육, 성인 워크온 앱 

이용, 노인 건강알림판 

등)로 코로나19 시점

에 맞춘 홍보사업 추

진으로 효율성 향상

 프로그램 참여 인원에 

대해서만 교육 제공

경로당 교육은 대상

자가 노인에게 집중

되고 중, 장년층에 

대한 접근이 어려움

코로나19로 인해 대면 

집단교육 및 홍보가 

줄어 다수를 대상으로 

하는 교육의 기회가 

적었음

캠페인, 지역행사 등의 

다양한 연계를 통한 

지역사회 교육 홍보

고혈압 환자들의 치료

율을 장기적으로 높

이려면 고혈압에 대한 

관리교육 (혈당, 콜레

스테롤 등에 대한 관리 

포함)을 강화하여 꾸

준히 관리되도록 지속

적인 관리 유도

노인의 경우 반복적

이고 지속적인 교육이 

필요하며 노인에 맞춘 

교육 자료 개발 및 

반복교육 홍보 필요

방문대상자 개별 방문 

및 고혈압 질환자 대상

으로 고혈압 관리교

육 활성화
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전략 추진과제
사업내용 및 
성과달성도

잘된 점 및 부족한 점 개선과제 

보건소와 

주민이 

함께하는 

예방적 

보건의료 

강화

자살예방 및 

정신건강 

증진체계 

강화

중증정신질환자 및 자

살고위험군 등록관리, 

주간재활프로그램, 통

합정신건강증진사업, 

자살위기대응체계 구축, 

자살예방 교육 등 운영

우울감 경험률

  2021년 목표 2.2%

  2021년 결과 4.9%

자살사망률

  2021년 목표 22.3명

  2021년 결과 21.7명

자살위기대응체계구축 

등으로 자살예방사업 

강화

자살예방 서비스 접근성 

향상으로 고위험군 조기

발견 및 집중관리로 자

살로 인한 사망률 감소

자살사망률 (인구 십

만명기준) 

 - 2019년 24.8명, 2020년 

25.3명, 2021년 21.7명 

 - 2021년도 경남, 전국 

대비  4.6명, 4.3명 낮

은 수준

정신건강 간호사 및 

사회복지사 등 정신

건강 전문 인력 배치로 

전문적인 정신건강 서

비스 지원 

자살고위험군 등록관리 

사회 각 분야의 공공과 

민간의 협력을 통해 

자살 문제 해결

교육, 상담, 재활프로

그램 등 전문적인 정신

건강 서비스 지원을 

위해 정신건강 복지

센터 전문 인력의 지

속적인 전문교육 기회 

확대

정신질환에 대한 편견 

및 인식개선을 위한 

지속적인 홍보, 캠페

인 실시

혈당수치
인지율

지역주민 건강향상을 

위한 지역보건 서비스

혈당수치 인지율 

  27.1% 목표 달성

혈당 측정기 대여 및 

소모품 지원으로 건강

증진에 기여

보건사업 참여인원에 

대해서만 혈당수치인지 

교육 제공

경로당, 상담실 등 혈

당 측정을 통해 혈당

수치를 인지하는 군민의 

수가 증가 했으며, 혈

당측정기 대여 및 소

모품 지원사업을 통해 

혈당수치를 인지관리

하여 건강증진에 기여

혈당 측정 및 인지교

육이 필요한 중·장

년층을 대상으로 하는 

사업이 부족함

노인의 경우 반복적

인 혈당측정 및 인지

교육이 필요함

캠페인, 지역행사 등 

연계를 통한 지역사

회 보건사업 홍보

사업체 등 연계 통해 

중·장년층 대상 혈당 

측정 교육 기회 확대

혈당측정의 기회를 

늘리기 위해 캠페인, 

지역행사 등을 연계

해 측정을 통한 혈당

수치 인지교육 필요 
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전략 추진과제
사업내용 및 
성과달성도

잘된 점 및 부족한 점 개선과제 

보건소와 
주민이 
함께하는 
예방적 
보건의료 
강화

저작불편
호소율

지역주민 건강향상을 

위한 지역보건 서비스

저작불편 호소율

  49.1% 목표 미달성

취약 계층 틀니, 임

플란트 사업에 동참

하는 의료기관 민관 

협력 체계 구축

어르신 의치보철 사업 

신문, 고시 공고, 읍,

면사무소 활용 적극 

홍보

사회복지시설, 읍·면

사무소, 보건지소로 이

동형 구강버스를 이용

해 직접 방문 검진함

으로 구강 취약 계층 

치과 의료 접근성 향상 

취약 계층 틀니, 임

플란트 보급사업으로 

구강건강 불평등 격차 

완화

어르신 의치 보철 지원

을 통한 삶의 질 향상

어르신 틀니. 임플란

트 의뢰 치과 의원 

모니터링 및 사후관

리 실시

통합‧방문 사업과 연

계하여 경로당 구강

교육 실시

연령별 구강건강 중

요성과 관리 방법에 

관한 교육 및 홍보 

등 인식 제고 활동을 

통해 지역 주만의 바

른 구강건강 습관 형

성을 독려하고 위험 

행태를 개선

지역 내 민간 협력체계 

강화 및 주민 참여 

활성화

치료보다는 예방 위

주의 구강 인식 개선 

교육

암검진
수검률

5대암 및 폐암 검진 

대상자 암검진 홍보

암검진 수검률 38.4% 

목표 미달성

암검진 홍보를 통해 

조기검진 인식 향상 

도모 

국가암검진을 통해 암

을 조기발견하여 적기

치료 유도

지소, 진료소 관할구

역별 미수검자 월별 

관리 등으로 검진률 

제고

이장회의 및 보건기

관 등을 통해 지속적

인 암검진 홍보

국민건강보험공단과 

연계하여 국가암검진 

대상자 지속적 관리

각종 보건사업과 연

계하여 국가암검진 

미수검자 검진 홍보
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전략 추진과제
사업내용 및 
성과달성도

잘된 점 및 부족한 점 개선과제 

연계·협력을 
통한 

보건의료체계 
구축

방문건강관리 

등록가구

지역주민 건강향상을 

  위한 지역보건 서비스

방문건강등록가구 

  2,670가구 목표 달성

코로나로 인해 정부

합동평가 미반영에도 

불구하고 실적률 158% 

달성

주민생활과, 읍·면사

무소 및 자원봉사자를 

이용한 대상자 발굴

AI·IoT기반 어르신 건

강관리서비스 시범사업

으로 비대면 방문건강

관리서비스 제공을 통한 

자가건강관리 향상 도모

만성질환자의 생활습관 

상담 및 합병증 발생 

최소화

취약계층 대상자의 

맞춤형건강관리서비스 

제공으로 삶의 질 향상

코로나19 장기화에 

따른 대면 교육 제한 

및 대외활동량 감소

의료사각지대 대상자 

발굴을 위해 이장회의 

및 보건·의료기관 등

의 연계와 홍보를 통해 

지속적 대상자 발굴

군별 적정인원 및 방

문횟수 준수를 위한 

체계적인 관리를 위해 

방문간호 전담인력, 보

건진료소 전담공무원

뿐만아니라 보건지소 

인력에게 월별 실적 

취합하여 활용 및 반영

통합건강증진사업과 

연계하여 사례회의 월 

1회 이상 실시

AI·IoT기반 어르신 

건강관리서비스 시범

사업 활성화를 위하여 

지속적인 홍보 활동 

및 대상자 발굴

보건소 내·외 자원

을 활용한 방문등록

가구의 필요한 서비

스 연계

걷기실천율

지역주민 건강향상을 

위한 지역보건 서비스

걷기 실천율 40.2% 

목표 초과 달성

비대면 걷기사업 운영

으로 코로나19에도 운동 

실천할 수 있도록 함 

워크온 앱 및 고성군 

밴드 활용 홍보 및 

운영 활성화

주기적인 비대면 걷

기 행사 진행하여 지

속적인 운동 유도 

건강증진사업과 연계한 

인증사진 미션 통해 

걷기 뿐만 아니라 건강

에도 더욱 관심 갖도

록 함

비대면 걷기 사업 이

외 다양한 프로그램 

운영 필요

만보기 등을 이용해 

스마트폰 없는 노년

층도 걷기실천을 할 

수 있도록 다양한 방

법 모색

다양한 홍보 통해 청

소년부터 노년층까지

로의 기회 및 실천율 

확대 



- 54 -

 (2) 제8기 지역보건의료계획 반영사항

주요 개선과제 제8기 지역보건의료계획 반영사항

 ○ 인플루엔자 예방접종률 향상 ▶

 ○ 면사무소, 교육기관 등 연계를 통한 인플

루엔자 예방접종 홍보

 ○ 미접종자 지속 관리(문자 및 우편발송, 

위탁의료기관 방문자 중 미접종자에게 

접종 독려하도록 의료기관 협조 안내)

 ○ 홍보매체를 통한 지속적인 인플루엔자 

예방접종 홍보

 ○ 전 읍·면에 치매안심쉼터를 확대 

운영하여 치매통합관리체계 구축
▶  ○ 치매안심쉼터 확대 운영

 ○ 자각 증상 없는 고혈압, 당뇨, 이상

지질혈증 환자 조기 발견 및 혈압, 

혈당 수치에 대한 인식 개선

▶

 ○ 고혈압, 당뇨, 이상지질혈증의 전조 증상 

및 예방관리 등에 대한 지역사회 교육 

홍보로 심뇌혈관질환 이환 예방

 ○ 재가정신질환자·자살고위험군 등록

관리
▶

 ○ 미등록 정신질환자 둥록관리 강화

 ○ 유관기관 연계 신규 등록 대상자 발굴

 ○ 어르신 구강 건강관리 및 치주질환 

예방 관련 교육 필요
▶

 ○ 구강건강의 중요성 및 치주 질환 예방 

교육 홍보를 위한 사업 간 연계 확보

 ○ 국가암검진 수검률 향상 ▶

 ○ 이장회의 및 보건기관 등을 통해 지속적인 

암검진 홍보

 ○ 각종 보건사업과 연계하여 국가암검진 

미수검자 검진 홍보

 ○ 지소, 진료소 관할구역별 미수검자 월별 

관리 등으로 검진률 제고

 ○ 각종행사 및 홍보매체를 통해 지속적인 

암검진 홍보
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주요 개선과제 제8기 지역보건의료계획 반영사항

 ○ 의료사각지대 대상자 발굴을 위한 

연계 필요
▶

 ○ 이장회의 및 보건,의료기관 등을 통해 지

속적인 대상자 발굴 홍보

 ○ 비대면 걷기 사업 이외 다양한 프

로그램 운영 필요
▶

 ○ 비대면 걷기 사업 등 다양한 프로그램 

개발을 통한 걷기실천율 향상 

   - 취약지역 건강증진사업 (건강플러스,행복

플러스): 니캉내캉 걷는데이 운영

   -「지역 내 소지역 건강격차 해소사업」걷

기실천율 향상을 위한 프로그램 개발

   - 비대면 걷기 사업 지속적 홍보

 ○ 금연·절주 교육 대상자 범위 확대 ▶
 ○ 지역 내 다양한 단체 및 사업 간 연계를 

통한 교육 홍보

 ○ 신종질환 변이 등 감염병에 대한 

대응 구축 미흡

 ○ 의료기관과의 연계 애로로 민원의 

질적 서비스 만족도 저하

▶

 ○ 의료기관 등 관련 기관과의 체계적인 연계 

시스템 구축 

 ○ 의료기관과 보건소의 공조로 신속하고 

정확한 감염병 대응 도모
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3. 제8기 지역보건의료계획 정책방향 및 추진전략  

비전비전 모두 누리는 건강평등, 100세 건강 고성

▲

 

기본방향

·지역사회 건강·보건의료 정책기반 강화 및 지역사회 건강 
형평성 제고

·건강 취약계층을 아우르는 형평성 있는 보건의료 서비스 
제공

군민안심 
감염병 대응 및 
보건의료 역량강화

건강증진체계 구축 및 
다분야간 협력 강화

지역사회 
건강·보건의료 역량 

강화

지역사회 감염병 
관리 체계 강화

통합건강증진
서비스 제공으로 
주민 건강수준 향상

지역 내 통합 
데이터 생산 및 
데이터 분석 강화

다각적 감염병 대응 
의료서비스 구축

고령사회 대비 
맞춤형 건강관리 

기반 구축

지역사회 
거버넌스 강화

보건의료 인프라 
확충으로 지역 

밀착형 의료서비스 
강화

의료기관 연계 지원 
통한 아이 낳기 좋은 

고성 만들기
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4. 추진전략 및 세부 추진과제

1) 추진전략 및 추진과제

 (전략➊) 군민안심 감염병 대응 및 보건의료역량 강화
◇ [기본방향] 지역사회 기반 공중보건위기 대응 및 필수의료서비스 제공을 

위한 지역보건의료 인프라 및 역량 강화
□ 지역사회 감염병 관리체계 강화

  ○ 병원체 유입 경로의 역학조사 및 환자관리로 감염병 확산 방지

  ○ 의료기관 연계 감염병 의심자 감시 및 보고 

  ○ 매개체 전파 감염병 차단을 위한 방역활동 전개

  ○ 고위험군 및 감염취약시설에 대한 예방관리 활동 강화

  ○ 감염병 발생 현황(특성, 분포도 등)을 통한 지역별 특화사업 발굴

  ○ 유관기관과의 공동방안 마련 및 대응체계 구축

  ○ 감염병 예방관리 홍보 및 교육으로 주민 인식개선 제고

□ 다각적 감염병 대응 의료서비스 구축

  ○ 신종 감염병 감시를 위한 대응 역량 강화

  ○ 질병모니터 요원 위촉 신속 보고 및 감시 

  ○ 생물테러 및 재난 발생 대비․대응 체계 구축

  ○ 감염병 정보시스템 연계로 신속․정확한 보고체계 확립

  ○ 감염병 대응․대비를 위한 지역자원 인프라 구축 

□ 보건의료인프라 확충으로 지역 밀착형 의료서비스 강화

  ○ 치매안심쉼터 확대 운영으로 치매관리 접근성 용이

  ○ 경상국립대학교병원 공공의료연계망 퇴원환자 연계, 공공적 민간의료기관 확충 등 

적정 규모의 지역보건 의료자원 확보

  ○ 보건의료 사각지대, 거동불편 취약계층 대상 방문건강관리서비스 확대 및 AI·IoT 

기반 어르신건강관리서비스 사업을 통해 건강에 취약한 대상자들에게 의료적 접근

성을 높여 효율적인 건강관리서비스를 제공

  ○ 대상자의 의료 요구도에 따라 보건소 방문건강관리사업, 의료기관, 장기요양기관, 

요양 병원 등 요양·의료서비스의 체계적 연계 강화 
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 (전략➋) 건강증진체계 구축 및 다분야간 협력강화
◇ [기본방향] 지역사회 중심의 일상 속 건강증진 활동 강화 및 인구집단별 

특성에 적합한 서비스 제공으로 건강수명 향상
□ 통합건강 증진서비스 제공으로 주민 건강수준 향상

 ○ 건강형평성·접근성 향상을 통한 주민 건강친화 환경 조성

   - 만성질환 예방·관리를 위한 건강생활 실천 환경 조성

   - 심뇌혈관질환 위험요인에 대한 생활습관 개선과 인식개선 교육 및 캠페인 

 ○ 만성질환 취약지역·사각계층 중심 건강관리

   - 지속적으로 건강격차가 벌어지는 의료취약지역 중심 만성질환 관리

 ○ 보건소·일차의료기관 간 협력체계 구축으로 만성질환자 관리 지속

 ○ 생애주기별 정신건강예방 및 정신건강증진 활동 강화

 ○ 정신건강증진사업 체계 강화 및 정신질환자 응급대응체계 강화

 ○ 지역자원 연계 정신건강·자살예방 안전망 구축

□ 고령사회 대비 맞춤형 건강관리기반 구축

 ○ 치매 걱정 없는 행복한 고성을 만들기 위해 치매통합관리서비스 제공

□ 의료기관 연계 지원 통한 아이낳기 좋은 고성 만들기

 ○ 의료취약지 산부인과와 연계·협력으로 의료체계 구축

 ○ 유방암·자궁경부암·난소암 3대 여성암을 초기에 진단하여 질병의 선제적 예방·관리

 ○ 국가 건강검진(유방암, 자궁경부암 검사)을 함께 진행하여 암 조기발견을 통한 건강

관리 강화

 ○ 출산 시 국한된 지원 체계를 확대하여 가정의 경제적 부담 경감

 ○ 군지역 소아청소년과 진료시간 연장 운영

   - 매주 화· 목요일 18:00 ~20:00까지 진료시간 연장으로 일하는 부모와 자녀들의 

진료권 보장

   - 지속적인 예산 지원으로 진료시간을 연장 운영하여 시간적·공간적 의료기관 

접근성 향상

   - 영유아 청소년 검진 등 맞벌이 부모의 자녀들을 위한 검진서비스까지 확대 운영 

추진 필요
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 (전략➌) 지역사회 건강·보건의료 역량강화

◇ [기본방향] 건강·의료·복지·환경 등 다양한 분야의 연계·협력으로 건강 
위해요인 감소 및 건강한 삶 터 구현

□ 지역 내 통합 데이터 생산 및 데이터 분석 강화

 ○ 건강실태조사를 통한 건강격차 해소 표준사업모델 수립

   - 소지역 건강실태조사를 실시하여 지역사회건강조사의 결과와 비교하여 시사점 

도출

   - 다양한 보건의료 프로그램 대상자를 발굴하고 연계하며 소지역에 맞는 건강격차 

해소를 위한 중재 프로그램 개발

   - 사전 및 사후 평가를 통해 그 성과를 측정하여 소지역 건강격차 해소를 위한 표준

사업모델 수립

 ○ 지속가능한 지역사회 조사감시체계 구축

   - 지역보건사업 성과를 체계적으로 평가할 수 있는 기초자료 생산 및 민간·공공 

협력체계 구축을 통한 조사감시 인프라 확충 강화

   - 지역보건의료계획 수립에 필요한 건강통계 산출 및 주민 건강수준의 지역 간 비교를 

위한 조사내용 표준화 

□ 지역사회 거버넌스 강화

 ○ 지역사회 중심 건강역량강화 환경 구축

   - 지역사회 건강문제 해결과 삶의 질을 향상시키기 위해 다양한 지역사회 구성원 

참여 및 협력 강화

   - 공공 주도의 민관협력이 아닌 민간 중심의 거버넌스 기능을 수행할 수 있는 체계 

마련
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2) 세부과제

 가. 추진전략 및 추진과제별 세부과제

추진전략 추진과제 세부과제 담당부서

Ⅰ. 군민안심 감염병 
대응 및 보건의료
역량 강화

 지역사회 감염병 관리 
체계 강화

-1. 감염병 예방관리 
사업 운영 감염병예방

-2. 국가예방접종사업 보건민원

 다각적 감염병 대응 
의료서비스 구축

-1. 국가결핵관리사업 감염병대응

-2. 신종질환 등 감염
병 대응 관리 감염병대응

 보건의료 인프라 확
충으로 지역 밀착형 
의료서비스 강화

-1. 치 매 안 심  쉼 터 
확대 운영 치매관리

-2. 방문건강관리사업 건강증진

Ⅱ. 건강증진체계 구축 
및 다분야간 협력 
강화

 통합건강 증진서비스  
제공으로 주민 건강
수준 향상

-1. 통합건강증진사업 건강증진

-2. 자살예방 및 정신 
건강증진 활동 강화 정신건강

 고령사회 대비 맞춤형 
건강관리기반 구축 -1. 치매관리체계구축 치매관리

 의료기관 연계 지원 
통한 아이 낳기 좋은 
고성 만들기

-1. 군지역 소아청소
년과 진료시간 연
장 운영

의약

 Ⅲ.  지역사회 건강·보
건의료 역량강화

 지역 내 통합 데이터 
생산 및 데이터 분
석 강화

-1. 지역내 소지역 건 
강격차 해소사업 건강증진

 지역사회 거버넌스 
강화

-1. 취약지역 건강증진
        (건강플러스 행복

플러스 사업)
건강증진
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 나. 세부과제 주요내용

추진전략 Ⅰ. 군민안심 감염병 대응 및 보건의료역량 강화

추진과제  지역사회 감염병 관리체계 강화

세부과제 -1. 감염병 예방관리 사업 운영

추진배경 

○ 2022년 10월 기준 고성군 인구는 49,913명으로 20세 미만 6,035명(12%), 
65세 이상 16,917명(33.8%)으로 각 연령별 맞춤형 감염병 예방과 고위험군 
감염 취약층의 감염병 대책 요구

○ 농축산업에 거주하는 환경 특성상 가을철 진드기매개질환 등 감염병 발생자 증가
○ 지리적 특성으로 유동인구의 증가, 신종질환 등 감염병 발생이 높아 사전 

감염병 예방관리 필요

과제목표

○ 감염병의 1차 예방을 통한 병원체 유입을 차단함으로써 지역사회 감염 차단
○ 감염병 위험군을 세분화하여 맞춤형 예방관리 활동 전개
○ 감염병 발생 지역 조사 및 통계를 통한 특화사업 발굴
○ 감염병 발생 감소를 위한 예방교육 및 홍보활동으로 건강행태개선율 향상
○ 지역의료기관 및 단체 등 과 감염병 공동대응으로 감염발생자 감소
○ 지역 내 매개모기 서식처 등 위생오염취약지역 대상 방역소독 실시

대상
○ 고성군민
○ 다중이용시설(시외버스터미널 외 ) 대표자 
○ 고위험군 및 감염취약계층(시설 포함) 등

주요
내용

‘23년
~

‘26년

1. 감염병 건강행태 개선사업  
 ○ 집중 운영기간: 2~11월
 ○ 질병정보 및 지식 제공으로 군민의 건강행태 개선
  - 손씻기 및 기침예절 등 감염병 예방을 위한 방역수칙 교육·홍보
 ○ 다양한 매체활용 홍보 
  - 군밴드, 홈페이지, 현수막, 전광판, 각종 언론매체 활용
  - 각종 행사추진 홍보부스 운영 및 캠페인 실시
  - 어깨띠, 리플릿, 손소독제 등 예방물품(방역수칙 표기) 지원 및 배부
 ○ 관련 기관(어린이집, 교육청, 학교)연계  교육 및 홍보 활동 강화
2. 진드기 매개 감염병 예방관리사업
 ○ 기간: 4~11월
 ○ 내용: 진드기 매개 감염병의 예방관리 수칙 및 주의사항 
 ○ 방법
  - 군 홈페이지, 밴드, 전광판, 언론매체, 예방물품 제작(표기) 홍보
  - 다발생 지역 선정 집중 교육·홍보: 경로당 및 개별교육
  - 보건소 내 타 사업 및 유관기관 연계 교육 및 홍보
  - 진드기 매개 감염병 예방물품(기피제, 팔토시 등) 배부
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주요
내용

‘23년
~

‘26년

3. 소독의무대상시설 소독 관리
 ○ 소독의무대상 시설에 대하여 매년 1회 전수조사
 ○ 법적 소독기준 및 사업장 방역소독 준수사항 확인·점검: 연 2회 
 ○ 소독업체 법정기준 준수여부 확인
4. 감염병 발생 감소를 위한 지역별 특화사업 발굴
 ○ 대상: 지역별 동종질환 다수분포 지역 거주 주민
 ○ 내용
  - 감염 매개체 차단을 위한 마을 내 집중 소독관리
  - 주민대상 감염병 질환에 대한 예방교육 및 홍보 
  - 주민참여형 개인위생수칙 준수 안내
  - 감염병 발생 자료분석 및 정보공유, 만족도 조사이용 및 평가 환류
5. 의료기관 및 유관기관과의 공동대응 마련
 ○ 대상: 지역의료기관 및 단체, 마을자율방역반, 감염관리 전문자문단 등 
 ○ 내용
  - 감염병 확산 방지를 위한 지역의료자문 등 의견수렴
  - 매개체 차단 및 소독으로 건강한 마을환경 조성 
  - 감염취약시설장 등 사업체 대표를 방역활동에 참여시키거나 모니터 요원에 

선정하여 감염병예방활동에 주도적으로 참여하도록 함
  - 전문자문단 활용 감염병 예방관리 교육 및 홍보
  - 질병정보 모니터요원 지정 운영: 60개소
6. 하절기 방역소독사업
 ○ 일정: 5~10월 
 ○ 참여인력: 16명(보건소3, 면 13)
 ○ 추진내용
  - 마을 및 쓰레기장 주변 등 오염취약시설 방역소독, 해빙기 유충구제사업
  - 방역소독기 대여, 방역약품 지원 
  - 포충기 설치 운영 

자원투입
계획

구분 2023년 2024년 2025년 2026년 비고

인력(명) 19 19 19 19 공무원 3,
기간제 16

예산
(백만원)

국비 3 3 3 3
지방비 384 384 384 384

전체 387 387 387 387
※ 2023년 예산기준
 - 진드기매개 7,400천원/ 가을철발열성질환 25,500천원/ 감염병방제 351,132천원
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추진체계

참여기관 기관별 역할 민관협력 및 주민참여 방법

전 실과, 
시설 단체, 
사업체 등 

- 감염병 예방관리 
- 소독 및 방역활동 참여인력 

지원 등 공공기관 협조
- 조기발견, 공동대응 등

○ 감염병 예방 공동대응 회의 개최 
○ 유관 단체 등 협약 및 협의체 구성
 - 인력 및 교육(홍보)지원
 - 방역활동 및 소독물품 등 지원 
○ 군민과의 공동방제활동 추진
 - 방역기기 대여 및 약품 지원
 - 주택, 사업장 주변 환경정화 및
   청결유지 안내 
 - 사업장 등 자체 방역소독 안내
 - 감염병 발생정보 및 자료 등 배포

어린이집,
유치원,
초중고,
교육청

- 감염예방수칙 교육 및 홍보
- 발생신고 및 발생자 관리

의료기관 등
- 발생신고 및 보고관리
- 발생자 공동대응 및 의료

자문 등

보건소

- 감염 방제 활동 총괄  
- 인력 채용관리 
- 감염방제 활동 전반 
- 군민 자율방역반 지원 등 

읍·면

- 해당 면지역 감염방제활동
- 인력 및 약품관리
- 마을 내 오염원 사전 제거, 

주변환경정화

추진일정

구분 2023년 2024년 2025년 2026년

○ 감염병 예방관리 홍보 및 교육  연중 연중 연중 연중

○ 진드기매개감염병 예방관리 4-11월 4-11월 4-11월 4-11월

○ 소독의무대상시설 소독이행 점검 관리  연중 연중 연중 연중

○ 감염병 예방 특화사업 발굴 연중 연중 연중 연중

○ 하절기 방역소독 5~10월 5~10월 5~10월 5~10월
자체평가 

방안 ○ 매월 보건기관 감염예방교육 및 홍보자료 취합 실적 반영: 연1회 (12월말)

성과지표
대표 성과지표명 2023년 2024년 2025년 2026년 자료원 

○ 감염병예방 홍보 및 교육 (명) 50,000 50,000 50,000 50,000 내부
자료

담당자

담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

감염병예방 (감염병대응 총괄) 홍경희 670-4782

감염병예방 
(방역소독 및 건강행태 개선업무) 박선후 670-4783

감염병예방
(진드기매개 감염병 예방관리 사업) 김영 670-4784
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추진전략 Ⅰ. 군민안심 감염병 대응 및 보건의료역량 강화

추진과제  지역사회 감염병 관리 체계 강화

세부과제 -2. 국가예방접종사업 

추진배경

○ 감염병 퇴치 수준인 95% 이상의 접종률을 유지하기 위해 예방접종률 향상 
및 지속시키기 위한 관리가 필요함

○ 감염병 예방에 가장 효과적인 예방법인 예방접종을 적기에 실시하여 2군 감
염병 발생을 최소화하기 위함

과제목표
○ 영유아 완전 접종률을 매년 0.5% 향상
○ 연간 인플루엔자 예방접종률을 매년 0.5% 향상

대상
○ 고성군민: 생후 6개월~18세 소아·청소년, 임신부, 65세 이상 어르신
 - 선정이유: 질병관리청이 고시한 국가예방접종 지원대상임

주요
내용

‘23년
~

‘26년

○ 어린이 국가예방접종지원사업
 - 대상: 만12세 이하 어린이
 - 지원내용: 어린이 예방접종 비용 전액 지원
○ 성인예방접종 지원사업
 - 대상: 65세 이상 어르신, 임산부, 신증후군출혈열 및 장티푸스 감염 고위험군
 - 지원내용: 폐렴구균(23가 다당질), 인플루엔자, 신증후군출혈열 및 장티푸스 

예방접종 지원
○ B형간염 주산기감염 예방사업
 - 대상: B형간염 산모의 출생아
 - 지원내용: 면역글로불린 및 예방백신 접종, 항원항체 검사
○ 예방접종등록센터 운영
 - 사업내용: 예방접종 공무직 근로자 인건비 지급
 - 업무내용: 예방접종 실시, 적기 및 미접종자 접종 독려 등

자원투입
계획

구분 2023년 2024년 2025년 2026년 비고

인력(명) 2 2 2 2 공무원 1, 공무직 1

예산
(백만원)

국비 388 388 388 388

지방비 388 388 388 388

전체 776 776 776 776

※ 2023년 예산기준
 - 국가예방접종 실시 748,902천원/ 예방접종 등록센터 운영 27,240천원
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추진체계

참여기관 기관별 역할 민관협력 및 주민참여 방법

의료기관 등
- 예방접종 실시
- 이상반응 발생 신고 및 보고
- 백신관리

○ 질병관리청 질병보건통합관리
시스템을 이용한 예방접종 관리

○ 위탁계약 체결
○ 업무협조 체계 유지

보건소

- 예방접종 실시
- 접종 현황 모니터링 및 홍보 
- 비용상환 및 심사
- 백신 구매 및 지역내 백신 

수급 관리 
어린이집, 
유치원, 
초중고, 
교육청

- 필수예방접종 접종 여부 확인 
및 누락자 관리 

추진일정

구분 2023년 2024년 2025년 2026년

○ 국가예방접종사업 연중 연중 연중 연중

○ 인플루엔자 사업 절기 절기 절기 절기

자체평가
방안

○ 영유아 완전접종률(생후18개월) 
 - (국가예방접종(7종) 완전접종 전산등록자수/생후 18개월 이내 국가예방접종 

대상자수)×100

성과지표

대표 성과지표명 2023년 2024년 2025년 2026년 자료원 

영유아 완전접종률(%) 97.0 97.2 97.4 97.6

질병관리청
질병관리

통합시스템

담당자

담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

보건민원담당 (예방접종사업) 이상희 670-4090

보건민원담당 (예방접종사업) 하수영 670-4089
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추진전략 Ⅰ. 군민안심 감염병 대응 및 보건의료역량 강화

추진과제  다각적 감염병 대응 의료서비스 구축

세부과제 -1. 국가결핵관리사업

추진배경

○ 우리나라의 결핵 발생률은 2020년 인구 10만 명당 49명으로 OECD 가입국 
중 1위를 기록하고 있음

○ 우리나라 결핵 사망률은 2020년 인구 10만 명당 3.8명으로 1위 리투아니아
(4.6명), 2위 콜롬비아(3.9명)에 이어 3위를 기록함

○ 해외에서 유입되는 결핵환자의 증가, 학교·시설 등을 중심으로 집단 결핵 발생
이 지속되고 있어 다각적인 국가결핵관리사업의 추진과 노력이 요구됨

○ 고위험군 검진 및 결핵환자관리를 통해 감염병 조기발견 및 전파방지에 기여
하고자 함

과제목표
○ 결핵 발병 고위험군 검진을 통해 결핵 조기 발견 및 확산 방지
○ 결핵환자 발생 시, 신속한 역학조사를 통한 지역사회로의 전파 차단
○ 결핵·잠복결핵환자 복약 확인 및 추구 관리를 통한 군민 건강증진 도모

대상
○ 고성군민
 - 결핵·잠복결핵환자 및 접촉자
 - 결핵 발병 고위험군(집단시설 수용자 및 종사자, 65세 이상 어르신, 학생 등) 

주요
내용

‘23년
~

‘26년

1. 결핵 발병 고위험군 검진
 ○ 취약계층·노인 결핵검진
  - 검진 시설: 노인의료복지시설, 재가장기요양기관, 노인요양시설 등
  - 검진 대상: 65세 이상 어르신(의료급여 수급자, 재가와상 노인, 거동불편 

장애인 등)
  - 검진 수행: 대한결핵협회와 협력하여 이동검진 수행
  - 검진 절차: 설문조사 → 흉부 X선 검사 → 객담 검사(유증상·유소견자)
2. 결핵환자 접촉자 역학조사
 ○ 가족접촉자 조사 및 추구관리
  - 1개월 이내에 접촉자검진 참여 의료기관 및 보건소 방문하여 검사 실시
  - ‘가족접촉자 검진 수첩’ 배부하여 국민건강보험공단 또는 보건소에서 검진비 지급 
  - 접촉자검진 참여 의료기관: 강병원, 더조은병원, 고성성심병원
  - 검사 내용: 결핵검사(흉부X선 검사, 객담 검사), 잠복결핵검사(TST, IGRA)
  - 잠복결핵감염 양성자 관리: 교육·상담, 복약지도, 부작용 모니터링, 추구검사
 ○ 집단시설 결핵 역학조사 및 추구관리
  - 추가 결핵환자 및 잠복결핵감염자를 발견하고 치료하여 결핵 전파를 차단함
  - 결핵역학조사 방법 및 절차
    : 지표환자 조사 및 격리 → 현장조사 및 접촉자 조사 실시 → 결핵·잠복결핵 

검사 → 잠복결핵 감염자 치료·관리 → 추구검사
3. 결핵환자 신고·관리
 ○ 관내·외 민간의료기관 결핵환자 사례조사 및 취약성 평가·사례관리
 ○ 결핵환자 직접 복약 확인 및 추구 관리
 ○ 입원·격리치료명령
 ○ 입원·격리치료명령환자 비용 지원
 ○ 비순응 결핵환자 관리
 ○ 다제내성 결핵환자 관리
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자원투입
계획

구분 2023년 2024년 2025년 2026년 비고

인력 
(명)

담당 공무원 1 1 1 1

결핵관리전담요원 1 1 1 1 기간제 
근로자

예산
(백만원)

국비 40 41 42 43

지방비 40 41 42 43

전체 80 82 84 86

추진체계

참여기관 기관별 역할 민관협력 및 
주민참여 방법

보건소

공중보건의사 결핵·잠복결핵환자 진료·처방

○ 질병관리청 질병보건
   통합관리시스템을 

이용한 결핵 관리
○ 정기적인 민간분석

회의 개최
○ 정기적 교육 참석
○ 협조 요청 공문
○ 연락망 공유 및 

수시 유선 소통

병리검사 담당자 병리검사 시행

영상검사 담당자 흉부X선 검사 시행

의료
기관

일반 의료기관 결핵환자 신고 및 검사·치료

가족접촉자참여
의료기관 가족접촉자 검진 수행

국가결핵관리협
력의료기관(PPM) 결핵환자 관리 및 접촉자조사

대한결핵 및 호흡기 학회

민간·공공협력(PPM) 사업단 
운영
 - ‘의료기관 결핵환자 관리

지표 분석회의’실시
 - non-PPM 의료기관을 

대상으로 모니터링 실시
 - 결핵환자 치료 과정과 

결핵의 질 관리
질병대응센터 결핵 역학조사, 결핵환자 및 

접촉자 관리
보건환경연구원 잠복결핵감염 실험실 검사

대한결핵협회

국가결핵관리사업 지원
 - 고위험군 및 취약계층 

검진 
 - 역학조사 검진 지원
 - 결핵균검사 지원, 결핵 

예방·홍보
관내 중·고등학교 학생검진 협조

관내 노인 관련 시설 노인 결핵검진 협조
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추진일정

구분 2023년 2024년 2025년 2026년

결핵 예방 홍보·교육 연중 연중 연중 연중

보건소 내소자 결핵검진 연중 연중 연중 연중

취약계층·노인 결핵검진 연중 연중 연중 연중

학생검진 연중 연중 연중 연중

결핵환자 접촉자 역학조사 연중 연중 연중 연중

결핵환자 신고·관리 연중 연중 연중 연중

자체평가
방안

○ 질병관리청 질병보건통합관리시스템에 매월 초 게시되는 ‘결핵관리 소식지’
를 통한 모니터링 및 환류

  - 평가 주기: 매월 초
  - 평가 방법: 평가 지표에 의한 실적 평가
  - 평가 지표 목표

지표구분 지표산식

결핵환자 접촉자
잠복결핵감염 검진율

[(㉮×0.6)+(㉯×0.4)]

㉮

가족접촉자 잠복결핵감염 검진율: (A/B)×(C/D)×100
- A: B 중 잠복결핵감염 검진자 수
- B: 호흡기 결핵환자 가족접촉자 잠복결핵감염 검진대상자 수
- C: D 중 1명 이상 잠복결핵 검진을 한 호흡기 결핵환자 수 
- D: 잠복결핵감염 검사 대상자가 있는 호흡기 결핵환자 수

㉯
결핵역학조사 잠복결핵감염 검진율: (E/F)×100
- E: 결핵역학조사 접촉자 잠복결핵감염 검진자 수
- F: 결핵역학조사 접촉자 잠복결핵감염 검진대상자 수

결핵환자 가족접촉자
잠복결핵감염 
치료관리율

[(㉮×0.6)+(㉯×0.4)]×㉰

㉮
가족접촉자 잠복결핵감염 치료시작률: (A/B)×100
- A: 가족접촉자 잠복결핵감염 치료시작자 수
- B: 당해년 가족접촉자 잠복결핵감염 치료대상자 수

㉯
가족접촉자 잠복결핵감염 치료완료율: (C/D)×100
- C: 가족접촉자 잠복결핵감염 치료대상자 수
- D: 당해년에 잠복결핵감염 치료완료 예정인 가족접촉자 수

성과지표

대표 성과지표명 2023년 2024년 2025년 2026년 자료원 
결핵환자 접촉자 잠복결핵 
감염 검진율 100% 100% 100% 100% 질병보건

통합관리
시스템결핵환자 가족접촉자 잠복결핵

감염 치료관리율 90% 90% 90% 90%

※ 정부합동평가지표 및 목표치에 근거
 - 결핵환자 접촉자 잠복결핵감염 검진율 목표치: 87%
 - 결핵환자 가족접촉자 잠복결핵감염 치료관리율 목표치: 60%

담당자
담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

감염병대응담당 (한센 및 국가결핵예방사업) 김혜진 670-4092
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추진전략 Ⅰ. 군민안심 감염병 대응 및 보건의료역량 강화

추진과제  다각적 감염병 대응 의료서비스 구축

세부과제 -2. 신종질환 등 감염병 대응 관리

추진배경

○ 해외여행, 국제교류 확대, 기후온난화, 식습관 변화 등 국내 감염병 발생 증가

○ 다양한 법정 감염병 유행 및 신종감염병의 출현은 사회·경제적 위협 현상 초래

○ 생물테러 및 재난발생 대비 위기상황 대처 능력이 요구 

○ 고위험군 및 취약계층의 감염 면역기능 저하로 높은 사망자 및 중증화 초래

과제목표

○ 감염병 보고 및 신고체계를 연중 유지

○ 의료기관 및 유관기관과의 지역 인프라를 구축

○ 생물테러 및 재난발생 대비 직원 교육을 연1회 실시.

○ 감염병 발생 역학조사 및 신고기한 준수율을 100%까지 달성

대상
○ 고성군민
○ 지역 의료자원 및 유관기관 등

주요
내용

‘23년
~

‘26년

1. 감염병 발생 감시체계 운영

 ○ 지역사회 연계(의료기관, 학교 등)를 통한 감염병 의심환자 검사 및 역학조사

  - 법정감염병 전수·표본감시 대응체계 강화

   · 표본감시 의료기관 지정 및 운영: 1개소

  - 감염병 집단환자 발생감시 및 대응: 수인성·식품매개감염병 집단설사 환자

   · 역학조사반(1개반, 10명) 운영: 역학조사, 증상관리 등

   · 감염병 비상방역체계 운영: 하절기(5~9월), 설 및 추석연휴 등

   · 집단환자 발생 등 특이동향 발생시 신속한 보고 및 대응

 ○ 해외 유입 감염병 의심환자 발생 감시를 위한 수시 모니터링

  - 해외 발생지역·증상 발생 입국자 추적 조사 이행

2. 신종질환 등 감염병관리 사업

 ○ 선별진료소 및 호흡기클리닉 운영

  - 구성: 1개반 5명 (의사1, 보건요원3, 이송1)

  - 주요임무

   · 증상(의심)자 검사 및 의뢰, 확진자 역학조사, 치료지원 등 안내

   · 재택치료, 입원자 등 치료지원 및 입원치료비 지원, 감시
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주요
내용

‘23년
~

‘26년

 ○ 원스톱진료기관 및 동네병의원 운영 등 의료대응쳬계 구축

  - 운영기관: 11개소(강병원 외 10)

  - 주요임무

   · 호흡기 질환자 검사, 진료 및 치료를 통한 일괄 원스톱서비스 제공

   · 확진자 (비)대면 진료 및 입원치료, 먹는약 처방, 군민 대상 의료상담센터 운영  

   · 응급환자 등 응급이송을 위한 공동대응 연계, 지역의료협의체 구성 운영

   · 운영지침 등 행정기관과의 정보 공유 및 시스템 발생 보고

3. 집단 감염병 발생 대응관리 

 ○ 감염병의 발생 신고 및 보고 안내

 ○ 감염병 역학조사단 구성, 현장 역학조사 실시 

 ○ 의료기관 연계 집단감염병 환자 관리

 ○ 주변 환경 등 유행감시, 시설 소독관리 및 개인위생수칙 준수조치

 ○ 대상: 수두 및 유행성이하선염 등 다수 감염병

4. 감염병대응 직원 역량 강화 교육

 ○ 대상: 보건소 전 직원(일반직)

 ○ 방법: 전문교육기관에서 운영되는 감염병관련 교육 이수율

 ○ 주요내용

  - 감염병 종류 및 발생신고 체계

  - 신종질환 등 감염병 정보, 예방관리 및 대책, 감염병재난대응 현장매뉴얼 

작성 등

자원투입
계획

구분 2023년 2024년 2025년 2026년 비고

인력(명) 6 6 6 6 공무원 2
기간제 4

예산
(백만원)

국비 7 7 7 7

지방비 178 178 178 178

전체 185 185 185 185  

※ 2023년 기준
 - 격리입원 12,620천원/ 코로나19격리치료 및 표본감시 1,780천원/ 신종

감염병 171,124천원
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추진체계

참여기관 기관별 역할 민관협력 및 주민참여 방법

관내 병·의원

- 감염병 의심환자 신고 및 
교육

- 발생자 진료 및 치료지원
- 감염병 표본감시기관 운영

어린이집, 
유치원, 초중고, 

교육청

- 감염병 의심환자 감시 및 
신고망 연계 공동 대응

보건환경연구원 - 환자검체 검사 및 결과 
통보

질병정보 모니터
요원(61개소)

- 집단설사환자 등 신속보고 
발생자 관리 

민간업체 및 주민 - 감염병 전파 방지 및 의심
환자 발견 시 신고

추진일정

구분 2023년 2024년 2025년 2026년

 ○ 감염병 발생 감시체계 운영 연중 연중 연중 연중

 ○ 신종질환 등 감염병관리 사업 연중 연중 연중 연중

 ○ 감염병대응 직원 역량강화 교육 연중 연중 연중 연중

자체평가
방안

○ 질병관리보건통합관리시스템을 통한 법정감염병 의료기관 발생 신고 및 역학
조사 보고 완료율 반영: 연1회(12월말)

성과지표

대표 성과지표명 2023년 2024년 2025년 2026년 자료원 

○ 감염병 역학조사 보고 및 
   완료율(%)

100 100 100 100
질병관리
보건통합
관리시스템

※ 법정감염병은 감염병의 예방 및 관리에 관한 법률 제2조 제2호 내지 제5호
에 의거하여 분류 및 신고기준이 명확하게 제시되어 있으며, 질병보건통합
관리시스템을 통한 관리체계 운영사항임.

담당자

담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

감염병대응 (감염병대응 총괄) 황영숙 670-4012

감염병대응 (확진자 및 감염취약시설 관리) 곽재영 670-4014

감염병대응 (선별진료소 및 표본감시 의료기관관리) 박해성 670-4015
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추진전략 Ⅰ. 군민안심 감염병 대응 및 보건의료역량 강화

추진과제  보건의료 인프라 확충으로 지역 밀착형 의료서비스 향상

세부과제 -1. 치매안심쉼터 확대 운영

추진배경

○ 고성군 65세 이상 노인 인구의 지역사회 거주 비율이 약 82.2%로 매우 높음
○ 의료사각지대라고 할 수 있는 농촌마을 주민들에게 밀착형 보건·의료서비스 

및 돌봄 기능 제공이 절실
○ 치매예방을 위한 마을 주민들의 쉼터 및 다양한 정보 제공  
○ 지역별 치매 환자 및 쉼터 운영 현황   

(단위: 명)

⁕ 2022. 12월 기준, ANSYS 통계

구분
전체
인구

65세 이상 
인구

고령비율
재가
대상

시설
입소

비 고

계 50,448 17,031 33.75% 1,604 340

고성읍 23,919 5,519 23% 464 99 쉼터운영

삼산면 1,756 812 46.2% 72 18

하일면 1,797 884 49.1% 85 20

하이면 2,618 984 37.5% 87 17 쉼터운영

상리면 1,601 770 48% 84 22

대가면 1,651 815 49.3% 86 25

영현면 871 480 55.1% 49 14

영오면 1,414 621 44.9% 59 6
통합쉼터
운영

개천면 1,110 552 50.1% 43 7

구만면 1,032 521 50.4% 71 8

회화
분소회화면 3,537 1,290 36.4% 100 21

마암면 1,739 820 47.1% 95 27

동해면 3,096 1,372 44.3% 146 37 쉼터운영

거류면 4,307 1,591 36.9% 163 19
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과제목표
○ 치매안심쉼터 전 읍·면 확대 운영을 통해 전문적인 인지강화 프로그램을 

제공하고 인지능력 향상 및 치매 중증화 지연과 돌봄역할 수행

대상 ○ 치매예방군, 치매환자, 인지저하자

주요
내용

‘23년
~

‘26년

1. 치매안심 쉼터 전 읍·면 확대 운영

 ○ 기간: 2월 ~ 12월(주 1회/2시간 운영) 

 ○ 대상: 지역주민 중 치근예방군, 치매환자, 인지저하자

 ○ 장소: 전 보건지소(영현면 복지회관, 거류면 책사랑작은도서관)

 ○ 방  법

  - 4개소 → 13개소로 확대 운영 

   · 확대 운영장소: 삼산보건지소, 하일보건지소, 상리보건지소, 대가보건지소, 

영현면복지회관, 구만보건지소, 회화분소, 마암보건지소, 

거류면 책사랑작은도서관

  - 치매안심센터 전문인력(공중보건의, 작업치료사 등), 전문강사 활용

 ○ 사업내용

  - 인지저하자 진단검사(CERAD-K) 및 협약병원 연계 

  - 전문 강사 채용, 인지강화 및 치유 등 프로그램 운영

  - 비대면 학습 지원을 위한 인지키트(워크북 및 교구) 제공

  - 건강관리 상담 및 교육, 진료, 처방 지원, 협력병원 연계 등

2. 기억새김·예쁜뇌 만들기 교실 운영 사업

 ○ 기간: 2월 ~ 12월(주 2~3회/2시간 운영)

 ○ 대상: 치매안심센터에 등록된 치매환자, 인지저하자 등 

 ○ 장소: 치매안심센터 내 쉼터 

 ○ 사업내용

  - 작업치료, 원예치료, 음악치료, 미술치료, 운동치료 

  - 정서·건강지원 프로그램 등

3. 행복더하기 기억채움터 운영 사업

 ○ 기간: 2월 ~ 12월(주 2회/2시간 운영)

 ○ 대상: 지역주민 중 치매예방군, 치매환자, 인지저하자

 ○ 장소: 전 보건진료소 관사(12개소)

 ○ 사업내용

  - 치매예방 인지건강·한방 치매예방 프로그램 및 돌봄 제공
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주요
내용

‘23년
~

‘26년

4. 치매가족 지원사업  
 ○ 목적: 치매환자 가족의 환자돌봄에 대한 지원으로 치매에 대한 이해를 높이고 

환자 돌봄부담 경감
 ○ 기간: 연중
 ○ 장소: 치매안심센터 프로그램실
 ○ 대상: 치매안심센터에 등록된 치매환자의 가족
 ○ 사업내용
  - 치매환자 가족 상담 및 돌봄부담 분석
  - 치매지원서비스에 대한 정보 제공
5. 고성형 치매가족휴가제 사업 
 ○ 목적: 관내 요양병원과 협력하여 치매환자의 단기입원 행정지원 및 절차 

간편화 등 치매가족에게 편의 제공
 ○ 기간: 연중
 ○ 장소: 고성요양병원, 고성제일요양병원(협약병원)
 ○ 대상: 고성군치매안심센터에 등록된 치매환자로 관내 요양병원에 10일 이내 

단기입원을 원하는 자
 ○ 사업내용
  - 요양병원 입원 시 간병비 본인부담금 지원
6. 치매안심마을 운영  
 ○ 기간: 연중
 ○ 대상: 3개 마을 지정 운영(죽동, 신덕, 봉림마을)
 ○ 사업내용
  - 지역사회 치매 인식개선, 예방실천 프로그램 등 운영 지원  

 ※ 치매안심마을이란?
   치매환자와 가족들이 기존 지역에서 일상생활을 안전하고 독립적으로 영위

하면서 자유롭게 사회활동에 참여하는 마을

자원투입

계획

구분 2023년 2024년 2025년 2026년 비고

인력 (명) 19 19 19 19 공무원 3, 공무직 4, 
시간선택제 2, 강사 10

예산

(백만원)

국비 80 80 80 80

지방비 20 20 20 20

전체 100 100 100 100
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추진체계

참여 기관 기관별 역할 민관협력 및 주민참여 방법

군청 행정복지센터: 지역사회 자원 발굴연계

- 치매파트너 및 파트너
플러스 양성 

- 치매등대지기, 안심가맹점 
가입

노 인 장 기
요 양 기 관

관내 35개소: 치매환자 발굴 및 공공
후견인 발굴

병원
 - 고성성심병원, 삼천포서울병원, 

진주고려병원, 고성더조은병원
 - 치매조기진단 협약병원 체결

공공단체

 - 국민건강보험공단, 고성요양병원, 
고성제일요양병원

 - 고성형 치매가족휴가제 유관기관 
업무협약 체결

추진일정

구분 2023년 2024년 2025년 2026년

치매안심쉼터 전 읍·면확대 운영 2~12월 2~12월 2~12월 2~12월

치매환자 (인지저하자) 쉼터 운영 2~12월 2~12월 2~12월 2~12월

행복더하기 기억채움터 운영 사업 2~12월 2~12월 2~12월 2~12월

치매가족 지원사업 2~12월 2~12월 2~12월 2~12월

고성형 치매가족휴가제 사업 연중 연중 연중 연중

치매안심마을 운영  2~12월 2~12월 2~12월 2~12월

자체평가
방안

○ 자체평가 방법: 매월 실적보고에 따른 모니터링 체계구축
○ 평가 내용: 목표대비 달성도, 만족도, 문제점 개선 환류

성과지표

대표 성과지표명 2023년 2024년 2025년 2026년 자료원 

치매안심쉼터 확대 
개소 수 /참여자 수

13개소
(월4회)
/126명

13개소
(월4회)
/132명

13개소
(월4회)
/138명

13개소
(월4회)
/144명

치매안심
센터 

통합관리 
시스템

○ 성과지표의 목표설정 근거
 - 치매안심쉼터 개수소(전년도 성과유지)/참여자 수(전년도 대비 5%씩 향상)
○ 측정방법: 치매안심쉼터 확대 개소 수 및 참여자 수

담당자
담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

치매관리담당 (치매쉼터운영) 이수정 -670-4853
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추진전략 Ⅰ. 군민안심 감염병 대응 및 보건의료역량 강화

추진과제  보건의료 인프라 확충으로 지역 밀착형 의료서비스 강화

세부과제 -2. 방문건강관리사업

추진배경

○ 고성군 어르신 인구의 지속적 증가
 - 2022년 12월 기준, 고성군 인구는 50,448으로 65세 이상 노인 17,031명

(33.8%) 남자는 7,199명 여자는 9,832명으로 초고령사회 진입
 - 고성군 전체인구는 매년 감소하고 있으나 독거노인, 65세 이상 인구수는 상대

적으로 증가하고 고령자, 기초생활수급자, 장애인, 다문화가정 등 건강 취약
계층의 형평성 제고를 위한 건강지원 및 관리 환경 요구

○ 초고령사회로 인한 건강문제를 해결하기 위해 지역사회 기반 방문건강관리
사업 강화 필요

 - 노인 독거가구가 경험하는 어려움으로는 아플 때의 간호(34.6%), 심리적 불
안감·외로움(21.4%), 경제적 불안감(13.4%), 일상생활 문제·처리(9.5%)의 순
으로 나타남

   → 찾아가는 방문건강관리서비스 제공 필요
      (보건복지부 「2017년 노인실태조사」)

과제목표

○ 보건소 내·외 자원 연계를 통한 적절한 복지 보건서비스 제공으로 노인의 
체계적 건강관리를 통해 고혈압·당뇨·암 등 주요 만성질환의 유병률을 감소
시키고 노인의 신체적·인지적·정서적·사회적 기능의 회복, 유지 및 증진을 
통해 건강한 노후생활을 도모

○ 취약계층의 건강인식제고, 자가건강관리능력 향상, 건강상태 유지 및 개선

대상

○ 연령 기준: 만 65세 이상 노인
○ 경제적 기준: 기초생활보장수급자, 차상위 계층, 독거노인, 다문화 가족, 한

부모 가족, 조손가족, 북한이탈주민 등
○ 건강 특성: 관리되지 않는 만성질환자 및 만성질환 위험군, 장애인, 재가암

환자 등

주요
내용

‘23년
~

‘26년

○ 「AI·IoT기반 어르신건강관리서비스 시범사업」연계 관리 프로그램
   (방문건강관리사업 대상자 특화 프로그램 운영)
 - 대상: 허약·만성질환 관리 및 건강관리행태개선이 필요한 65세 이상 어르신

(스마트폰 소지자)
 - 방법: 대면 및 비대면, 어르신별 6개월 주기로 참여
 - 내용
  · 스마트폰을 소지한 65세 이상 건강행태개선이 필요한 어르신을 대상으로 

디바이스 기기제공(블루투스 혈압·혈당기 외 4종) 및 건강관리 앱 (오늘의 
건강)을 통한 비대면 건강관리서비스 제공
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주요
내용

‘23년
~

‘26년

○ 취약계층 건강관리
 - 대상: 건강위험요인 및 건강문제가 있는 취약계층
 - 방법: 직접 가정방문
 - 내용
  · 가족단위 건강성 평가, 건강기초 조사, 위험요인 파악
  · 가족기능과 문제 해결 능력 강화를 위한 중재와 상담
  · 만성질환자 투약 및 합병증 관리, 사례관리 생애 주기별 건강문제 관리
○ 노인허약예방관리
 - 대상: 만 65세 이상 노인의 허약노인 판정 평가상 허약노인 판정자
 - 방법: 직접 가정방문
 - 내용
  · 장기요양 등급외 판정자에 대해 허약노인 판정평가 실시
  · 계절별 건강관리(폭염, 한파): 폭염한파 대비 건강관리 및 응급 상황에 대한  

대처 안내, 교육자료 제공, 관내 쉼터현황 안내
  · 운동, 영양, 구강관리, 요실금, 우울예방, 인지강화, 낙상예방 등을 위한 노인 

프로그램 제공
  · 취약계층 딩동 알리미서비스 제공
  · 북한이탈주민 우울증 등 정신건강문제 상담
○ 보건소 내·외 서비스 연계 제공
 - 대상: 방문건강관리 대상자 중 연계 필요한 대상
 - 방법
  · 보건소 내 사업 및 프로그램 연계
  · 재활사업 연계
  · 방문간호, 의료비지원, 지역사회 보건의료기관 등 연계
  · 생활비 및 생계지원(주민생활과, 면 사회복지 연계) 

자원투입
계획

구분 2023년 2024년 2025년 2026년 비고

인력(명) 8 8 8 8 공무직 3, 기간제 5

예산
(백만원)

균특 148 148 148 148

지방비 148 148 148 148

전체 296 296 296 296
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추진체계

참여기관 기관별 역할 민관협력 및 주민참여 방법

군청, 읍·면사무소
- 복지서비스연계·지원
- 대상자 연계, 방문건강

관리사업 연계 -‘지역보건의료시스템(PHIS)’및
‘행복e음’을 통한 대상자 연계

-‘공공보건의료연계망’을 통한 대상자 
연계

경상국립대학교병원 
공공의료연계망

- 건강관리 및 퇴원환자 
연계 사업 추진

병원
- 대상자 연계, 검진·재활 

등 의료서비스

추진일정

구분 2023년 2024년 2025년 2026년

AI·IoT기반 어르신건강관리서비스사업 연중 연중 연중 연중

신 규 등 록  및  방 문 건 강 관 리 서 비 스 연중 연중 연중 연중

기후변화대비 건강관리 연중 연중 연중 연중

자체평가
방안

○ 매월 실적 보고 및 사업계획에 따른 연말 자체평가
 - 평가내용: 목표대비 달성도, 만족도, 문제점 개선 환류, 예산 및 인력 등의 

활용 현황

성과지표

대표 성과지표명 2023년 2024년 2025년 2026년 자료원 

방문건강관리사업 신규등록자 수(명) 448 469 490 511 PHIS
(지역보건
의료정보
시스템)

AI·IoT기반 어르신건강관리 
서비스사업 등록 가구 수

147 154 161 168

○ 성과지표의 목표설정 근거
 - 정부합동평가 지표, 전년도 대비 5% 씩  향 상

담당자
담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

건강증진담당 (방문보건사업) 박현정 670-4033
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추진전략 Ⅱ.  건강증진체계 구축 및 다분야 간 협력 강화

추진과제  통합건강 증진서비스 제공으로 주민 건강수준 향상

세부과제 -1. 통합건강증진사업

추진배경

○ 혈당수치 인지율, 고혈압 관리교육 이수율, 연간 당뇨성 안질환·신장질환 합
병증 검사 수진율은 경남 대비 유의적으로 낮음

○ 걷기실천율, 영양표시 활용률은 증감을 반복하고 있으며 경남과 차이를 보
이고 있음

○ 흡연율, 금연 시도율은 경남 대비 유의한 차이 없으나, 일반담배 평생흡연율은 
전년 대비 증가하였으며, 현재 흡연자의 금연시도율은 전년 대비 감소함

○ 65세 이상 저작 불편 호소율이 2021년 지역사회건강조사 기준 경남 39.5%에 
비해 고성군은 49.1%로 경남 대비 65세 이상 저작 불편 호소율이 높음

과제목표

○ 심뇌혈관질환의 선행질환인 고혈압, 당뇨병 등의 관리를 통해 만성질환으로 
인한 사망, 유병률 등 질병 부담을 감소시키고 지역주민의 건강수명 연장 도모

○ 생애주기별 심뇌혈관질환 예방, 영양, 신체활동 등 통합건강증진 프로그램을 
제공하여 건강한 생활습관을 형성하고 건강생활 실천 유도

○ 지역 내 다양한 단체 및 사업 간 연계 통해 금연 대상자를 발굴하여 흡연 
폐해 감소 시키고 지역주민의 건강증진 도모

○ 만 65세 이상 저작 불편 호소율 연 1% 감소

대상

○ 심뇌혈관질환 예방관리사업: 만30세 이상 고혈압·당뇨병 환자 및 지역주민
○ 신체활동 및 영양사업: 지역사회 주민
○ 금연사업: 지역사회 주민
○ 구강보건사업: 만65세 이상 노인 16,917명

주요
내용

‘23년

~
‘26년

○ 찾아가는 심뇌혈관질환 예방관리 프로그램 운영
 - 대상: 관내 사업장 등
 - 내용: 전·후 기초검사 및 상담, 심뇌혈관질환 예방관리 9대 수칙, 혈압혈당 

수치 인지 교육 등
○ 혈당 기기 및 소모품 대여
 - 대상: 관내 거주 당뇨병 진단환자 중 취약계층 희망자 80명(선착순)
 - 내용: 혈당 기기 10개월 대여, 대여 시 1:1 혈당수치 교육 실시 및 전화 

상담을 통한 맞춤형 통합건강증진 서비스 지원
○ 심뇌혈관질환 고위험군(고혈압, 당뇨 등) 합병증 검사 지원
 - 안합병증(안저검사) 지원
  · 대상: 고혈압, 당뇨를 진단받아 약물치료 중인 지역사회 주민(120여명)
  · 내용: 검사 쿠폰 발행 후 협약 병원 12,000원 이내 검사비 지원
 - 동맥경화도 검사(경동맥초음파) 지원
  · 대상: 고혈압, 당뇨, 이상지질혈증, 심뇌혈관질환으로 진단받아 약물치료 

중인 지역사회 주민(180여명)
  · 내용: 검사 쿠폰 발행 후 협약 병원 50,000원 이내 검사비 지원
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○ 걷기왕 챌린지 운영
 - 대상: 지역사회 주민
 - 내용: 걷기앱을 통한 월별 목표 걷기 수 및 미션 달성 시 인센티브 제공
○ 임산부·영유아 영양플러스 사업
 - 대상: 기준중위소득 80% 미만의 임산부 및 만5세 미만 영유아
 - 방법: 월 1회 영양교육 및 월 2회 보충식품 가정배송
 - 내용: 대상자 선정 및 영양평가, 영양상담, 보충식품 공급
○ 아동비만예방 관리사업 건강한 돌봄놀이터
 - 대상: 관내 초등학교 돌봄교실 아동
 - 방법: 주 1회 돌봄교실 방문을 통한 이론 및 실습교육
 - 내용: 다양한 음식 골고루 먹기 및 영양표시읽기 등 지정교재를 활용한 교육
○ 식단표 제공
 - 대상: 노인복지시설, 사회복지시설
 - 방법: 보건소 홈페이지 게시
 - 내용: 건강식단 및 영양 소식지 보급
○ 금연 클리닉 및 이동 금연 클리닉 운영
 - 대상: 지역사회 주민 및 사업장
 - 내용: 금연 보조제 제공 및 금연 상담 실시 
○ 찾아가는 흡연예방교육
 - 대상:　청소년, 지역아동센터 아동 
 - 내용: 다양한 매체 활용한 교육 및 체험활동  
○ 어르신 틀니 및 임플란트 지원사업
 - 대상: 만 65세 이상 의료급여 수급권자 및 건강보험료 하위 50%
 - 방법: 읍·면 사무소와 연계하여 사업 접수 및 홍보 후 대상자 치과 의뢰
 - 내용: 전부(부분)틀니 및 사후관리비, 임플란트 시술비 지원
○ 중증장애인 치과 진료비 지원사업
 - 대상: 관내 중증장애인
 - 방법: 읍·면 사무소와 연계하여 사업 접수 및 홍보 후 대상자 치과 의뢰
 - 내용: 전부(부분)틀니, 임플란트, 보철, 레진 치료비 지원
○ 저소득층 의치보철 시술비 지원 사업
 - 대상: 3년 이상 고성군에 주소를 둔 만 50세 이상 의료급여 수급자 또는 

차상위 경감대상자
 - 방법: 읍·면 사무소와 연계하여 사업 접수 및 홍보 후 대상자 치과 의뢰
 - 내용: 전부(부분틀니), 임플란트 시술비 지원
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자원투입
계획

구분 2023년 2024년 2025년 2026년 비고

인력 (명) 15 15 15 15 담당자 5, 공중보건
의 3, 공무직 7 

예산
(백만원)

국비 303 303 303 303

지방비 471 471 471 471

전체 774 774 774 774

추진체계

참여기관 기관별 역할 민관협력 및 주민참여 
방법

경상남도권역 
심뇌혈관질환센터

대상자 연계 및 의료기관 퇴원환
자에 대한 지속적·체계적 예방관리

사업 관련 모니터링 및 
프로그램 운영 참여

경상남도
지역사회통합

건강증진사업지원단
사업 추진을 위한 정기적인 사업 
모니터링

경상남도심뇌혈관
질환예방관리
사업지원단

사업 추진을 위한 정기적인 사업 
모니터링

의료기관 및 
치과의원

심뇌혈관질환 고위험군 합병증 
(경동맥초음파, 안저검사)검사 사업 
및 의뢰 대상자 구강검진·진료 업
무지원

읍·면 주민센터 사업 홍보, 복지 서비스 연계, 행정
업무 보조

고성군교육지원청 
및 관내 초·중·고

통합건강증진사업 및 금연 프로
그램 운영

추진일정

구분 2023년 2024년 2025년 2026년

찾아가는 심뇌혈관질환 예방관리 프로그램 운영 연중 연중 연중 연중

혈당 기기 및 소모품 대여 연중 연중 연중 연중
심뇌혈관질환 고위험군(고혈압, 당뇨 등) 
합병증 검사 지원 연중 연중 연중 연중

걷기왕 챌린지 연중 연중 연중 연중

임산부·영유아 영양플러스 사업 연중 연중 연중 연중

아동비만예방관리사업 건강한 돌봄놀이터 연중 연중 연중 연중

금연클리닉 및 이동금연클리닉 운영 연중 연중 연중 연중

찾아가는 흡연예방교육 연중 연중 연중 연중

연중연중연중연중어르신 틀니 및 임플란트 시술비 지원

중증장애인 치과진료비 지원 연중 연중 연중 연중

저소득층 의치보철 시술비 지원 연중 연중 연중 연중
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자체평가
방안

○ 심뇌혈관질환예방관리사업, 영양사업, 신체활동사업

 - 사업계획에 따른 연말 자체평가

 - 평가내용: 목표 지표 달성 여부, 예산 및 인력 활용 현황 등

○ 금연사업

 - 사업계획에 따른 연말 자체평가 및 학교 흡연 실태 조사 등 

 - 평가내용: 목표 지표 달성 여부 

○ 구강보건사업

 - 사업계획에 따른 연말 자체평가

 - 평가내용: 목표지표 달성 여부, 예산 및 인력 활용 현황 등

성과지표

대표 성과지표명 2023년 2024년 2025년 2026년 자료원 

혈당수치 인지율 28.1 28.6 29.1 29.6

지역
사회
건강
조사

영양표시 인지율 64.5 65.5 66.5 67.5

걷기 실천율(고성군민 전체) 41.2 41.7 42.2 42.7

평생 흡연율 37.6 37.1 36.6 36.1

저작불편 호소율 48 47 46 45

※ 혈당수치 인지율, 걷기 실천율: 전년도 대비 매년 0.5% 상승
※ 영양표시 인지율: 전년도 대비 매년 1% 상승
※ 평생 흡연율: 전년도 대비 매년 0.5% 감소
※ 저작불편 호소율: 전년도 대비 1% 감소

담당자

담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

건강증진담당 
(지역사회통합건강증진사업, 금연·절주사업)

강유정 670-4036

건강증진담당 (구강보건사업) 오혜선 670-4035
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추진전략 Ⅱ. 건강증진체계 구축 및 다분야간 협력 강화 고성군자살통계

추진과제   통합건강 증진서비스 제공으로 주민 건강수준 향상

세부과제 -2. 자살예방 및 정신건강증진 활동 강화

추진배경

○ 정신의료기관 내 코로나19 집단감염 발생을 계기로 그간 정책 사각지대였던 
정신질환자의 열악한 치료환경에 대한 문제의식 고조되었으며, 최근 정신질
환자의 잇따른 강력범죄와 이로 인한 사회불안으로 국민 안전과 사회통합측면
에서 정신질환자 보호 필요성 고조

○ 2021년 우리군 우울감 경험률은 4.9%로 전년 4.9%와 동일
○ 최근 3년(‘19~‘21)간 우리군 자살자는 총37명이며, 65세 이상 자살자 수는 

18명으로(‘19~‘21) 전체 자살자 수의 48.6%를 차지. 급속한 고령화 및 기대
수명과 건강수명간 격차는 사회적 고립감과 함께 신체질환으로 인해 노년층의 
정신건강을 위협

과제목표
○ 지역사회 기반 정신장애인 사회통합과 전군민 정신건강 보호 및 관리체계 구축으로 

정신건강을 향상시키고 자살로부터 안전한 고성 만들기

대상 ○ 정신건강 및 자살 고위험군, 전군민

주요
내용

‘23년

~
‘26년

1. 정신건강증진사업 체계 강화
 ○ 기간: 연중
 ○ 대상: 정신건강 및 자살 고위험군, 자살유가족 
 ○ 내용
  - 정신의료기관 퇴원환자 및 보건·복지 자원망 등 연계 등록 사례관리
  - 등록거부 등 미등록된 대상자에 대한 지속적인 모니터링 실시
  - 자살시도자에 대한 선제적 사례관리 
2. 정신질환자 응급대응체계 강화
 ○ 기간: 연중
 ○ 대상: 정신건강 및 자살고위험군, 전군민
 ○ 내용
  - 정신건강상담전화(1577-0199) 운영
  - 정신건강 응급대응 지역협의체 운영
  - 정신질환자 응급, 행정입원 등 치료비 지원
3. 정신장애인 지역사회 통합 기반 마련
 ○ 기간: 연중
 ○ 대상: 정신건강 및 자살고위험군, 전군민
 ○ 내용
  - 정신건강복지센터 주간재활프로그램 운영
  - 정신건강관리대상자 사례관리
  - 정신의료기관 퇴원환자 지역사회 연계 관리



- 84 -

4. 생애주기별 정신건강증진
 ○ 기간: 연중
 ○ 대상: 전 군민
 ○ 내용
  - 아동청소년, 성인, 노인 정신건강 및 자살예방 교육
  - 노인 대상 노인우울 전수조사
  - 생활터별 찾아가는 마음안심버스 운영
5. 지역자원 연계 정신건강·자살예방 안전망 구축
 ○ 기간: 연중
 ○ 대상: 약국, 병의원, 번개탄 판매업소, 숙박업소 등
 ○ 내용
  - 약국 및 1차 의료기관 연계 정신건강(자살) 고위험군 발견 및 연계 체계 구축
  - 일산화탄소 자살예방을 위한 번개탄 판매업소에 비진열판매 유도, 숙박업소 

일산화탄소경보기 보급 및 자살예방교육·모니터링 실시

자원투입
계획

구분 2023년 2024년 2025년 2026년 비고

인력 (명) 9 9 9 9 공무원 2, 공무직 4,
기간제 3

예산
(백만원)

국비 209 209 209 209

지방비 212 212 212 212

전체 421 421 421 421

추진체계

참여기관 기관별 역할 민관협력 및 주민참여 방법

군청
- 대상자 연계
- 긴급의료비 지원

협조 공문 및 통합사례
회의 실시

소방서 - 응급상황 대상자 이송 협조 지역 응급대응체계 운영

경찰서
- 응급입원 지원
- 행정입원 협조

지역 응급대응체계 운영
공문 및 통합사례회의 운영

정신의료기관
- 퇴원 환자 연계
- 응급 및 행정입원 협조

공문 발송

1차 의료기관
- 정신질환 및 자살고위험군 연계
- 정신건강 정보 제공

마음이음사업 MOU체결
보건소 모니터링 실시
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번개탄 
판매업소

- 자살예방을 위한 번개탄 비진열
방식 판매

생명사랑 실천가게 운영
보건소 모니터링 실시

숙박업소 - 자살고위험군 발견 및 연계
생명사랑 숙박업소 운영
보건소 모니터링 실시

정신건강증진시설 - 정신질환자(입소,이용자) 관리 -

- 대상자 연계 및 기관 역량에 따른 
사례관리

협조 공문 및 통합사례
회의 실시

사회복지시설

추진일정

구분 2023년 2024년 2025년 2026년

정신건강증진사업 체계 강화 연중 연중 연중 연중

정신질환자 응급대응체계 강화 연중 연중 연중 연중

정신장애인 지역사회 통합 기반 마련 연중 연중 연중 연중

생애주기별 정신건강증진 연중 연중 연중 연중

지역자원 연계 정신건강·자살예방 안전망 
구축

연중 연중 연중 연중

자체평가
방안

○ 자체평가 방법: 사업계획 및 사업결과 보고
○ 평가 내용: 목표대비 달성도, 만족도, 문제점 개선 환류

성과지표

대표 성과지표명 2023년 2024년 2025년 2026년 자료원 

우울감 경험률 4.0% 3.8% 3.6% 3.4%
지역사회
건강조사

인구십만명당 자살률 21.2명 20.7명 20.2명 19.7명
사망원인

통계

○ 우울감 경험률: 전년도 대비 0.2%p 감소 
○ 인구십만명당 자살률: 전년도 대비 0.5명씩 감소

담당자
담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

정신건강담당 김태연 670-4023
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추진전략 Ⅱ. 건강증진체계 구축 및 다분야간 협력 강화

추진과제  고령사회 대비 맞춤형 건강관리기반 구축

세부과제 -1. 치매관리체계구축

추진배경

○ 고성군은 2022년 12월말 기준 50,448명의 인구중 노인인구가 17,031명
으로 전체인구의 33.75%로 초고령 사회임

○ 고령인구 증가로 치매 유병율도 증가하고 있어 조기발견을 위한 다양하고 
체계적인 치매관리서비스 제공 필요

과제목표
○ 치매등록관리율 향상으로 더 많은 치매환자 및 가족에게 치매관리서비스

를 제공함으로써 치매환자의 삶의 질을 높이고 가족의 부양부담을 경감

대상
○ 치매조기검진사업 대상: 지역주민 만 60세 이상 어르신
○ 치매안심센터에 등록된 치매환자

주요
내용

‘23년
∼

‘26년

1. 치매 상담 및 등록관리사업
 ○ 기간: 연중
 ○ 목적: 지역주민, 치매환자, 환자가족 요구도에 맞는 다양한 관리서비스를 

연속적으로 제공하여 치매 발생 감소·지연
 ○ 대상: 만 60세 이상 군민, 치매 환자 및 가족
 ○ 추진방법: 내소 시 기초상담 및 필요 시 심층상담 실시, 가정방문 및 

마을별 경로당 등 대면조사
 ○ 치매통합지원서비스
  - 대상별 맞춤서비스 제공 및 연계
    (치매환자 실종예방 지원, 치매치료관리비 지원, 조호물품제공, 지원서

비스 연계 등)
  - 돌봄 사각지대 치매환자 1:1 맞춤형 사례관리 등
2. 치매 조기검진 및 예방관리사업
 ○ 기간: 연중
 ○ 목적: 치매 조기검진 실시로 치매를 조기에 발견하여 중증으로 진행을 

억제하고 증상 개선에 도움을 주고자 함
 ○ 대상: 만 60세 이상 군민, 만 75세 진입자, 독거노인 등
 ○ 추진방법: 치매안심센터 및 보건지소, 보건진료소 방문
 ○ 주요 서비스 내용
  - 치매 조기검진(선별검사, 진단검사, 감별검사)
  - 협약병원 의뢰 및 치매 정밀검사비 지원
3. 치매인식개선 및 교육 홍보 사업  
 ○ 기간: 연중
 ○ 대상: 고성군민
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 ○ 사업내용
  - 치매극복 주간행사 및 치매극복의 날 개최
  - 치매파트너 및 플러스 양성, 치매극복선도단체 양성
  - 치매인식개선 홍보 강화

자원투입
계획

구분 2023년 2024년 2025년 2026년 비고

인력 (명) 9 9 9 9 공무원 1, 공무
직 2, 기간제 6

예산
(백만원)

국비 850 850 850 850

지방비 212 212 212 212

전체 1,062 1,062 1,062 1,062

추진체계

참여기관 기관별 역할 민관협력 및 주민참여 방법

군청
- 복지지원과 및 주민생활과 
  : 대상자 명단 확보
- 보건소: 방문보건사업시 연계

업무와 연계하여 대상자 발굴
협조 요청 공문

노인장기
요양기관

관내 35개소: 대상자 연계 
생활지원사 및 요양보호사 협조 
요청

노인요양병원 관내 5개소: 대상자 연계 병원 내소자중 발굴 협조 요청

추진일정

구분 2023년 2024년 2025년 2026년

치매 상담 및 등록관리사업  연중 연중  연중 연중

치매 조기검진 및 예방관리사업 연중 연중 연중 연중

자체평가
방안

○ 자체평가 방법: 매월 실적보고에 따른 모니터링 체계구축
○ 평가 내용: 목표대비 달성도, 만족도, 문제점 개선 환류

성과지표

대표 성과지표명 2023년 2024년 2025년 2026년 자료원 

치매환자 등록관리율 97% 97.5% 98% 98.5%
치매안심센터 

통합관리
시스템

○ 성과지표의 목표설정 근거 : 전년도 성과 대비 3%씩 향상
○ 측정방법
 - (‘22년 치매안심센터에 등록된 만 60세 이상 누적 치매환자 수/‘21년 

만 60세 이상 추정 치매환자 수) × 100

담당자
담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

치매관리담당 
(치매안심센터 운영관리) 이수정 670-4853
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추진전략 Ⅱ. 건강증진체계 구축 및 다분야간 협력 강화

추진과제  의료기관 연계 지원 통한 아이 낳기 좋은 고성만들기

세부과제 -1. 군지역 소아청소년과 진료시간 연장운영

추진배경

○ 민선 8기 군수공약사업으로 아이 낳고 기르기 좋은 고성을 만들기 위해 관내 

소아청소년과 기존 자원을 활용하여 소아청소년과 진료시간을 야간진료로 

확대 운영하여 공공보건의료 확충

○ 맞벌이 부부 자녀의 진료 편의성 요구 증가

○ 소아청소년과 이용을 위해 관외 원정 진료 불편 해소

과제목표
○ 관내 소아청소년과 야간운영 지원을 통해 시간적·공간적 의료접근성을 향상

시켜 소아 건강권 확보에 기여

대상 ○ 관내 19세 미만 소아청소년 환자

주요
내용

‘23년

∼

‘26년

○ 사업기간: 2022. 10. ~

○ 사업목적 

  - 소아청소년과 진료시간 연장 운영으로 일하는 부모들의 자녀진료 편의 제공

  - 야간 소아청소년 환자의 관외 진료에 따른 불편 해소

  - 독감(인플루엔자) 적기 예방접종으로 소아청소년 감염병 예방

○ 추진방법: 위탁운영(더조은병원)

○ 추진내용

  - 매주 2회 화·목요일 (18:00 ~ 20:00)까지 진료시간 연장

  - 인플루엔자(독감) 예방접종

자원투입
계획

구분 2023년 2024년 2025년 2026년 비고

인력 (명) 1 1 1 1
 소아청소년과

전문의 1명

예산
(백만원)

국비 - - - -

지방비 52 52 52 52

전체 52 52 52 52
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추진체계

참여
기관

기관별 역할 민관협력 및 주민참여 방법

보건소

- 사업수행 의료기관 운영지원 협약체결
- 사업예산확보, 집행 및 결산
- 사업수행 의료기관 운영현황 점검
- 사업실적 보고서 작성

※ 소아청소년과가 설치되어 
있고 관련시설 및 장비를 
구비중이며, 소아청소년과 
전문의와 담당의료인력을 
보유 중인 의료기관과 협약을 
통하여 사업수행

※ 연 1회 이용자 대상으로 
만족도 조사 실시

더조은
병원

- 소아청소년과 의료서비스 제공
- 사업 운영 실적 및 소아청소년 전담  

인력 관리
- 보조금 회계관리 및 사업실적 보고서  

작성

추진일정

구분 2023년 2024년 2025년 2026년

소아청소년과 진료시간 연장운영
(주 2회 매주 화·목 18:00 ~ 20:00)

연중 연중 연중 연중

연중 연중 연중 연중

연중 연중 연중 연중

연중 연중 연중 연중

자체평가
방안

○ 자체평가 방법: 분기별 실적보고에 따른 목표치에 대한 달성도 (정량평가)
○ 설문조사(이용만족도, 개선사항 등)
  - 사업만족도 및 체감도 등 사업성과 평가 시 비교자료 활용

성과지표

대표 성과지표명 2023년 2024년 2025년 2026년 자료원 

  소아청소년과 야간 진료 연인원(명) 360 370 381 392 분기
보고

※ 2022년 10월 야간 소아청소년과 이용자 수 기준으로 성과지표 설정
  (2022년 10월부터 시행된 사업)

담당자
담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

의약담당 (군지역 소아청소년과 지원사업) 김수림 670-4044
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추진전략 Ⅲ.  지역사회 건강·보건의료 역량강화

추진과제  지역 내 통합 데이터 생산 및 데이터 분석 강화

세부과제 -1. 지역내 소지역 건강격차 해소사업

추진배경

○ 지역 내 소지역 간 건강격차 해소 및 지역주민의 건강수준 향상
○ 건강실태조사를 통한 소지역 내 주민 건강수준 진단 후 건강격차 해소를 

위한 중재프로그램 개발로 악화된 지역건강지표에 주된 영향을 주는 소지역 
규명과 해당 지표 개선을 통한 건강격차 해소

과제목표
○ 건강실태조사를 통한 주민 건강실태 파악 및 사업군·비교군의 주관적 건강 

수준 비교
○ 건강격차 해소를 위한 중재 프로그램 개발로 건강 격차 해소 및 지역 내 활용

대상 ○ 상리면, 마암면 65세 이상 1,500여명

주요
내용

‘23년

○ 추진체계
 - 보건소: 사업 계획 수립 및 집행, 사업실행계획 및 결과 보고
 - 복지지원과: 복지 대상자 발굴 및 연계·협력
 - 학술용역: 지역 내 소지역 건강격차 해소 원인 규명 및 중재 프로그램 개발
○ 1차년도 사업내용
 - 소지역 공동체 현황 기초조사
 - 기초조사 기반 프로그램 개발 

‘24년

○ 2차년도 사업내용
 - 1차년도 사업에 도출한 중재사업 모형을 실제 현장에서 적용
 - 1차년도 구축된 협의체의 지속적 운영 및 참여위원 확대
 - 외부자원 연계 내실화 및 발굴을 통합 통합적 건강관리체계 구축
 - 중재사업 모형 수정 및 보완

‘25년 ○ 3,4차년 사업내용
 - 사업의 효과 평가
 - 사업의 장기적인 성과를 제시할 수 있는 심포지엄 개최
 - 사업의 고도화 및 확산전략 제시‘26년

자원투입
계획

구분 2023년 2024년 2025년 2026년 비고

인력 (명) 20 20 20 20

예산
(백만원)

국비 200 200 200 -

지방비 200 200 200 400

전체 400 400 400 400
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추진체계

참여기관 기관별 역할 민관협력 및 주민참여 방법

대학교 
산학협력단

- 소지역 현황파악 자료 
조사 및 분석

- 자료 분석 계획 수립 및 
건강 통계집 작성

- 초점집단 면접등 자료조사
- 설문지 등을 통한 면접조사

경남 통합건강
증진사업지원단

- 사업 추진을 위한 정기
적인 사업 모니터링

- 사업 관련 모니터링 및 프로그램 
운영 참여

경남 심뇌혈관
질환예방관리
사업지원단

- 사업 추진을 위한 정기
적인 사업 모니터링

- 사업 관련 모니터링 및 프로그램 
운영 참여

경남권역질병
대응센터

- 사업 추진을 위한 정기
적인 사업 모니터링

- 사업 관련 모니터링 및 프로그램 
운영 참여

경남권역심뇌
혈관질환센터

- 사업 추진을 위한 정기
적인 사업 모니터링

- 사업 관련 모니터링 및 프로그램 
운영 참여

추진일정

구분 2023년 2024년 2025년 2026년
업무협약 체결 및 사업 수행 3월~12월 연중 연중 연중

소지역 건강실태조사, 결과분석 연중 연중 연중 연중

건강격차 해소 프로그램 추진 연중 연중 연중 연중

걷기 동아리 구성 및 활동 연중 연중 연중 연중

건강증진 프로그램 추진 연중 연중 연중 연중

자문가 회의, 간담회실시 분기별 분기별 분기별 분기별

연도별 성과대회개최 11월~12월 11월~12월 11월~12월 11월~12월

자체평가
방안

○ 사업팀 월례회의
 - 사업추진 상황 점검 및 의견 수렴, 공유
 - 사업비 지출의 적절성 모니터링 및 검토
○ 전문가 자문회의 또는 간담회
 - 사업추진 효과 평가 내용에 대한 해석 및 의견개선
 - 수용성 높은 사업모형 개발 및 수정
○ 연도별 성과대회
 - 사업효과평가 결과 공유
 - 주민의견 수렴 및 참여도 증진

성과지표

대표 성과지표명 2023년 2024년 2025년 2026년 자료원 

주관적 건강인지율(상리면) 29.2 31.0 33.0 34.5 학술용역
자체조사
지역사회
건강조사주관적 건강인지율(마암면) 23.5 27.0 30.0 32.0

담당자
담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

건강증진담당
(지역내 소지역 건강격차 해소사업) 박현정 670-4033
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추진전략 Ⅲ.  지역사회 건강·보건의료 역량강화

추진과제  지역사회 거버넌스 강화

세부과제 -1. 취약지역 건강증진(건강플러스 행복플러스 사업)

추진배경

○ 2004년부터 2016년까지 3~4년간의 읍면동별 표준화 사망비 (기대사망자 대비 
관찰 사망자수)는 경상남도 대비 높은 편으로 특히 삼산면이 매년 사망자가 
늘고 있음

   ※ 2012~2016 평균 표준화사망비: 경상남도 86.1, 고성군 90.2, 삼산면 111.9
○ 삼산면의 지역사회 건강조사 및 심층면접 조사를 통해 도출된 건강문제 해결을 

위하여 주민 스스로 참여하는 지속적인 맞춤형 건강증진사업 필요

과제목표
○ 건강위원회 역량 강화 및 사업의 실질적 운영 주체 정착화
○ 정기·주기적 회의 개최로 지역주민 건강토론회 활성화 및 정착
○ 지속적 사업수행을 위한 지역자원 연계 및 협력체계 구축

대상 ○ 삼산면 2개 마을(상촌마을, 중촌마을)

주요
내용

‘23년

~
‘26년

○ 사업기간: 2021년 ~ 2025년(5년간)
○ 사업대상: 삼산면 2개 마을(상촌마을, 중촌마을)
○ 추진방법
 - 건강위원회 역량강화-사업의 실질적 운영 주체 정착화
 - 지역주민 건강간담회 활성화로 수행사업의 문제점 검토 및 해결방안 마련
 - 보건소(지원)-건강위원회(주체)-지역주민(자율적 참여) 구조로 사업수행
○ 사업내용 
 - 중점마을 건강문제 해결을 위한 우선사업 및 세부사업 선정
 - 건강위원회가 중심이 되어 주민주도형 건강증진 프로그램 운영
 - 건강위원회의 주기적 개최로 사업의 문제점 보완 및 점검
○ 건강증진 프로그램 운영
 - 짬짬이 건강교실운영: 통합건강증진 사업 추진
 - 니캉 내캉 걷는데이: 주민참여 걷기 프로그램
 - 건강검진수검률향상: 건강검진 홍보

자원투입
계획

구분 2023년 2024년 2025년 2026년 비고

인력 (명) 22 22 22 22

예산
(백만원)

국비 7.5 7.5 7.5 -

지방비 17.5 17.5 17.5 25

전체 25 25 25 25
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추진체계

참여기관 기관별 역할 민관협력 및 주민참여 방법

보건소
- 사업 계획 수립 및 집행
- 사업실행계획 및 결과 보고

- 건강위원회 주기적 개최 및 운영
- 사업팀 구성으로 건강위원회 지원
- 건강증진프로그램 주민 참여

지역사회통
합건강증진
사업지원단

- 건강플러스 행복플러스 사업 
운영 자문

삼산면
- 건강플러스 행복플러스 사업 

참여 및 지원

추진일정

구분 2023년 2024년 2025년 2026년

짬짬이 건강교실 운영 연중 연중 연중 연중

니캉 내캉 걷는데이 3월~11월 3월~11월 3월~11월 3월~11월

건강검진 홍보 연중 연중 연중 연중

자체평가
방안

○ 건강위원회 회의
 - 수행사업의 문제점 검토 및 해결방안 마련
○ 전문가 자문회의 또는 간담회
 - 사업추진에 대한 자문
○ 연도별 성과대회
 - 사업 결과 공유
 - 주민의견 수렴 및 참여도 증진

성과지표

대표 성과지표명 2023년 2024년 2025년 2026년 자료원 

○ 걷기 실천율(삼산면) 46.4 47.9 49.4 50.9
지역사회
건강조사

담당자

담당부서 및 담당업무 담당자 전화번호

건강증진담당
(건강플러스 행복플러스 사업)

박현정 670-4033
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5. 지역보건의료자원 확충 및 전달체계

1) 지역보건의료기관 자원 확충

가. 행정기구 개편

 (1) 2과(課) 신설(보건행정과, 건강증진과) 

  - 기존 9담당을 보건행정과, 건강증진과(2과 9담당)으로 개편

  - 보건 업무량 및 중요성 증가에 따라 주요 보건정책 검토, 판단을 지원할 수 있는 

중간관리자(과장)를 통해 효율적인 보건기관 조직 관리 운영 

  - 코로나19 등 전염병 예방 및 방역대책 필요

 (2) 담당 신설(감염병예방 담당)

  - 신종감염병 등 감염병 업무 증가 및 감염병 환자 발생으로 역학조사 등 추가 업무량 증가

  - 코로나19, 메르스 등 신종감염병 지속 발생으로 감염병 전담팀 구성 필요

[ 그림 16. 보건소 조직도]

보건소장

보건행정과

5개 담당 25명 

건강증진과

4개 담당 14명

보건

행정

(6)

감염병

예방

(신설)

(3)

감염병

대응

(5)

의약

(3)

보건

민원

(7)

건강

증진

(5)

건강

지원

(2)

정신

건강

(3)

치매

관리

(3)
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나. 시설 및 장비확충

 (1) 보건지소·진료소 노후시설 개보수  

구분 신청유형 보건기관 건물 연면적

2025년 개보수

동해보건지소 371m2

장좌보건진료소 151m2

2026년 개보수

하일보건지소 386m2

삼봉보건진료소 150m2

 (2) 보건기관 장비 확충 추진 계획

연도 시설명 장비보강 계획
사 업 비(천원)

계 국비 도비 시군비

2023년
고성읍보건지소, 
영천통합보건지소, 
봉현보건진료소

환자용침대 7대
세탁기 1대
다기능복합기 1대

8,850 - - 8,850

2024년

영천통합보건지소
간섭파치료기,
적외선조사기

5,000 - -

7,500수태보건진료소 디지털신장계 1,000 - -

덕명보건진료소 콜레스테롤 측정기 1,500 - -

2025년

보건소 방역차량 전기포터차량 1대 50,000 12,500 12,500 25,000

보건소 검사실

자동화학검사기,
중합효소연쇄반응기,
당화혈색소장비
고온,고압멸균기

231,000 154,000 38,500 38,500

2026년 보건진료소 12개소 체지방측정기 1종 12대 43.200 28,800 7,200 7,200
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2) 지역사회 자원협력 및 역량강화

◇ 복지-보건-의료 협업 체계 구축을 통한 연계사업 추진으로 보건의료서비스 제공의 

효율성 증진

◇ 복지-보건-지역주민 연계 통한 돌봄위원(건강 지킴이) 양성하여 지역주민 주도적 

건강관리 체계 구축

 (1) 고성형 지역사회 통합 돌봄 사업

  -  보건·복지·의료분야 정책연구를 비롯하여 교육·훈련 및 평가, 사업기술 지원, 

네트워크 추진

   ·군민 건강 향상 및 격차해소를 위한 사업추진 및 정책연구

   ·권역지역책임의료기관, 보건소, 전문가 등이 함께하는 공공보건·복지·의료 

위원회 설치

  - 공공보건의료지원단↔보건소↔종합사회복지관 연계 통한 협력 촉진

   ·경남공공보건의료지원단-보건소-종합사회복지관 연계체계 구축 통해 복지-건강 

서비스 연계 제공

   ·‘23년부터 공공보건의료지원단 중심으로 보건소, 종합사회복지관, 고성군 희망복지  

 지원단, 읍·면 맞춤형복지팀 등 조직간 네트워크 구축 

   ·고성군 희망복지지원단, 읍면 맞춤형 복지팀 및 고성군 보건소 간 정보 공유 및 

협력 통해 복지·건강서비스 연계 제공

   ·공공보건의료지원단 중심의 지원조직 간 정기적 네트워크 모임 추진 

   ·의료기관↔공공(보건소, 복지관)↔돌봄마을 연계 통해 퇴원환자 협력 체계 구축

   ·고성군 자원봉사단체 협력 및 교육하여 복지·건강서비스 연계 제공

  - 복지↔보건↔의료 연계 주요기관 대상 역량 강화 교육 실시

   ·보건소 및 관내 의료기관 협력하여 보건의료계획 수립   

   ·고성군 맞춤형 복지·보건·의료사업 발굴 및 공공보건의료 평가·교육 자체실시 

   ·고성군 종합사회복지관 마을돌봄위원 대상 건강리더 역량강화교육 및 집중 교육실시 
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 (2) 너, 나 둘이 건강돌봄 사업 

   

  - 보건소↔주민생활과 연계 통한 건강지킴이(돌봄위원) 양성, 주민 주도적 건강관리

체계 구축 

   ·코로나 장기화로 인한 중등도 신체활동 실천율, 혈당수치 인지율 및 심근경색증 

조기증상 인지율, 영양표시 인지율 감소로 인한 건강관리 필요

   ·초고령 사회, 주민들이 주도적으로 건강을 관리하고, 건강에 관심을 가질 수 있도록 하고자 함

   ·심뇌혈관질환예방관리, 영양, 신체활동, 재활 등 통합적인 건강서비스 및 교육을 제공하여 

본인 뿐만 아니라 이웃주민의 건강 또한 돌볼 수 있도록 마을 주민을 건강지킴이

(돌봄위원)로 양성 

   ·소규모 인원 대상 실습교육으로 효율성 증대

   ·팀별 방문(심뇌혈관질환예방관리·영양, 신체활동·재활)을 통한 교육 및 프로그램 운영

   ·심뇌혈관질환예방관리·영양, 신체활동·재활의 운영 이원화와 맞춤형 통합건강증진  

 프로그램 운영으로 건강지키미 100명 양성 및 주민 건강관리 능력 향상

   ·기존 마을 이외에 고성형 지역사회 통합돌봄 신규마을로 운영 확대 

   ·통합 돌봄 신규마을 운영 확대, 지역주민(돌봄위원)-의료기관과의 연계 실시하여 

실습 등 교육 매체와 방법 다양화, 사후관리 통해 체계적이고 주기적인 교육 및 관리 실시
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6. 성과관리

1 추진전략별 성과지표

추진전략 성과지표명 구분
현황
(연도)

목표치
가중치

2023 2024 2025 2026

군민안심 
감염병 대응 

및 
보건의료역량 

강화

감염병 예방관리 
교육 및 홍보 (명)

산출
지표

48,740
(‘22년) 50,000 50,000 50,000 50,000 10

결핵환자 접촉자
잠복결핵감염 검진율 (%)

산출
지표

100
(‘22년) 100 100 100 100 10

치매안심 쉼터 확대 
개소 수/참여자 수

결과
지표

13개소
(월1회)
/120명
(‘22년)

13개소
(월4회)
/126명

13개소
(월4회)
/132명

13개소
(월4회)
/138명

13개소
(월4회)
/144명

15

건강증진체계 
구축 및 
다분야간 
협력 강화

혈당수치 인지율 (%)
결과
지표

*27.1
(‘21년) 28.1 28.6 29.1 29.6 10

인구십만명당 자살률 (명) 

(단위:자살률=인구10만명 당)
산출
지표

**21.7
(‘21년) 21.2 20.7 20.2 19.7 10

치매환자 등록관리율 (%)
산출
지표

101
(‘22년) 97 97.5 98 98.5 10

소아청소년과 
야간진료연인원 (명)

산출
지표

171
(‘22년) 360 370 381 392 10

지역사회 
건강·보건의료 

역량 강화

주관적 건강인지율 (%)

(상리면·마암면)

결과
지표

*29.2

(‘21년)
29.2 31.0 33.0 34.5

15
*23.5

(‘21년)
23.5 27.0 30.0 32.0

걷기 실천율 (%)

(삼산면)

결과
지표

*43.4

(‘21년)
46.4 47.9 49.4 50.9 10

* 혈당수치 인지율, 주관적 건강인지율, 걷기 실천율: 2021년 지역사회 건강통계 자료 기준

** 인구십만명당 자살율: 2021년 지역자살사망자 특성분석(경상남도 고성군)
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2 성과지표 세부 내용

□ 성과지표 1: 감염병 예방관리 교육 및 홍보

  ○ 성과지표 측정방법 

성과지표
현황

(연도)
목표치

정의
목표치 

산출근거
측정
산식

자료원
2023 2024 2025 2026

감염병 
예방관리 교육 
및 홍보 (명)

48,740
(‘22년) 50,000 50,000 50,000 50,000

‘22년도 대비
교육 및 홍보

참여자 수

고성군 인구 
전체

교육
참여자 

수

내부
자료

  ○ 성과지표 설정이유

   - 올바른 지식과 정보 제공으로 건강행태 변화 및 인식개선 제고 기여

   - 진드기 매개체 감염병 등의 예방홍보 및 교육실적이 매년 사업성과 지표로 선정 반영  

   - 2022년도 진드기매개감염병 실적반영 보건복지부 장관(우수상) 기관상 수상

  ○ 목표치 설정이유

   - 2022년 추진 실적 및 인구대비 100% 반영

□ 성과지표 2: 결핵환자 접촉자 잠복결핵감염 검진율

   ○ 성과지표 측정방법  

성과지표
현황

(연도)

목표치
정의

목표치 
산출근거

측정
산식

자료원
2023 2024 2025 2026

결핵환자 
접촉자 

잠복결핵감염 
검진율 (%)

100
(‘22년) 100 100 100 100

가족접촉자 및 
집단시설 
접촉자의 

잠복결핵감염 
검진율

지난 3년간 
평균치 99% 
대비 1%p 

상승

[(㉮×0.6)+(
㉯×0.4)]

질병보건
통합관리
시스템

측정산식 세부내용
㉮ 가족접촉자 잠복결핵감염 검진율

: (A/B)×(C/D)×100
㉯ 결핵역학조사 잠복결핵감염 검진율 

: (E/F)×100

- A: B 중 잠복결핵감염 검진자 수
- B: 호흡기 결핵환자 가족접촉자 잠복결핵감염 

검진대상자 수
- C: D 중 1명 이상 잠복결핵 검진을 한 

호흡기 결핵환자 수 

- D: 잠복결핵감염 검사 대상자가 있는 
호흡기 결핵환자 수

- E: 결핵역학조사 접촉자 잠복결핵감염 
검진자 수

- F: 결핵역학조사 접촉자 잠복결핵감염 
검진대상자 수
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  ○ 성과지표 설정이유

   - 정부합동평가지표에 근거

   - 결핵환자와 같은 공간에서 생활하는 가족 및 집단시설 생활자에게 결핵균이 전파

되기 쉬움

      ※ 가족접촉자의 결핵 발병 위험: 일반인구 집단에 비해 약 17배, 집단시설 

접촉자 결핵 발병 위험 약 5배

   - 추가결핵환자 조기 발견 및 치료를 통한 결핵 확산 방지

  ○ 목표치 설정이유

   - 2020년 100%, 2021년 97.7%, 2022년 100% 지난 3년간 평균치 99% 대비 1%p 

상승된 목표 설정

□ 성과지표 3: 치매안심쉼터 확대 개소 수 /참여자 수

  ○ 성과지표 측정방법  

성과지표
현황

(연도)

목표치
정의

목표치 
산출근거

측정
산식

자료원
2023 2024 2025 2026

치 매 안 심 쉼 터 
확대 개소 수 /
참여자 수

13개소
(월1회)
/120명
(‘22년)

13개소
(월4회)
/126명

13개소
(월4회)
/132명

13개소
(월4회)
/138명

13개소
(월4회)
/144명

치매안심
쉼터 확대 
개소 수 

및 참여자 
수

치매안심쉼터
개소 수

(전년도 성과
유지)/참여자 

수(전년도 
대비 5%씩 

향상)

치매안심
쉼터 확대 
개소 수 /
참여자 수

치매안심
센터통합

관리
시스템

  ○ 성과지표 설정이유

   - 제7기 지역보건의료계획에서 개선해야할 과제이며 민선8기 군수공약사업임

   - 고성군은 1개 읍, 13개 면으로 구성된 농촌지역임. 농촌지역의 특성상 접근성이 

떨어지는 의료취약지역이 많아 주민들에게 밀착형 보건·의료서비스 제공이 

절실한 실정임

   - 이에 기존 하이면, 동해면, 영천통합보건지소에서 운영하던 권역별 치매쉼터를 

전 읍·면으로 확대하여 보다 많은 지역주민들이 치매안심센터에 쉽게 접근할 

수 있고 다양한 인지강화 프로그램을 제공받을 수 있도록 하기 위함 

   - 치매예방과 치매 중증화 지연, 돌봄역할 수행의 기능을 하고자 함
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  ※ 2022년 치매안심센터 쉼터 운영 현황

구 분 계 획 실 적 비 고

권역별 치매쉼터 운영(회/연인원) 120회/1,500명 113회/1,411명

행복더하기 기억채움터 운영(회/연인원) 350회/3,500명 319회/3,420명

  ○ 목표치 설정이유

   - 접근성이 높은 면 소재지에 치매안심센터를 확대 운영하여 많은 대상자들이 인지

강화프로그램 등 치매관리사업에 참여 할 수 있음

   - 전년도 실적 대비 5% 향상을 목표치로 설정하였음. 치매안심통합관리시스템의 

자료를 근거로 평가될 예정임

□ 성과지표 4: 혈당수치 인지율

  ○ 성과지표 측정방법  

성과지표
현황

(연도)

목표치
정의

목표치 
산출근거

측정
산식

자료원
2023 2024 2025 2026

혈당수치 
인지율 (%)

27.1
(‘21년)

28.1 28.6 29.1 29.6

본인의 
혈당수치를 
알고 있는
사람의 수

전년도 대비 
연 0.5%p씩 

상승 

본인의 혈당수치
를 알고 있는 사람
의 수/조사대상 
응답자 수*100

2021년
지역사
회건강
조사

  ○ 성과지표 설정이유

   - 지역사회 주민 설문조사 결과 고혈압, 당뇨병 등 만성질환에 대한 관심도가 

높으므로 혈당 수치 인지율 향상이 필요함

   - 고성군의 주요 사망 원인 2위는 심장질환, 당뇨병 등 순환계통 질환으로 본인의 

혈당 수치 인지율을 높여 스스로 관리할 수 있는 다양한 프로그램 제공이 필요

  ○ 목표치 설정이유

   - 전년도(‘21년, 27.1%) 대비 연 0.5%p씩 상승된 목표 설정 
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□ 성과지표 5: 인구십만명당 자살률

  ○ 성과지표 측정방법  

성과지표
현황

(연도)

목표치
정의

목표치 
산출근거

측정
산식

자료원
2023 2024 2025 2026

인구십만명당 
자살률 (명)

(단위:자살률=인구
10만명 당)  

21.7
(‘21년) 21.2 20.7 20 19.7

인구10만명당 
자 살 ( 고 의 적 
자 해 )로  인 해 
사망한 사람의 수

전년도 대비 
0.5명씩 감소

(자살에 의한 
연간 사망자 수 
/주민등록연앙
인구)
*100,000명

통계청 
사망원인
과 통계

  ○ 성과지표 설정이유

   - 코로나19의 장기화로 소득감소, 고립 등으로 우울감이나 자살생각률이 증가하는 

추세를 보임에 따라 지역사회 정신건강, 자살예방 체계를 강화하고 생애주기별 

정신건강증진 및 자살예방사업을 운영하여 사회적 안전망 구축을 통해 자살율을 

감소시키고자 함

  ○ 목표치 설정이유                           

   - 2021년 인구 10만명 당 고성군 자살률은 21.7명으로 2019년 24.8명 대비 지속적

으로 감소 추세임. 매년 전년 대비 0.5명 자살률 감소를 목표치로 반영 

□ 성과지표 6: 치매환자 등록관리율

  ○ 성과지표 측정방법  

성과지표
현황

(연도)
목표치

정의
목표치 

산출근거
측정
산식

자료원2023 2024 2025 2026

치매환자 
등록관리율(%)

101
(‘22년) 97 97.5 98 98.5

65세 이상 치매
추정환자 중 치매
안심센터 등록
환자 수

치매추정
환자수 
2023.1.

크게 증가로
목표치 수정

(‘22년 치매안심
센터에 등록된 
만 60세 이상 
누적  치매환자 수
/‘21년 만 60세 
이상 추정 치매
환자 수) * 100

치매
안심
센터 
통합
관리

시스템

  ○ 성과지표 설정이유

   - 고성군은 2022년 12월 기준 총인구 중 65세 이상 노인인구는 33.75%를 차지, 더불어 

노인인구와 함께 치매환자도 지속적으로 늘어나고 있음. 이에 개인의 사회적·

경제적 부담을 덜고, 치매관리의 효율성을 높이기 위해서는 치매환자 발견·등록이 

상당히 중요한 부분을 차지함. 이에 치매환자 등록관리율을 성과지표로 설정하여 

사업수행을 하고자 함 
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    ※ 고성군 연도별 치매환자 등록율 현황                               (2022. 12월 기준)

구분 고성군 비고

2019년 91.9% 치매안심통합관리시스템

2020년 89.3% 치매안심통합관리시스템

2021년 91.1% 치매안심통합관리시스템

2022년 101% 치매안심통합관리시스템
  

                            

  ○ 목표치 설정이유

   - 제8기 계획에서 성과지표 치매환자 등록관리율은 치매안심센터의 치매통합

관리서비스의 효율적 관리를 위해 설정하였고 적극적으로 대상자를 발굴·관리

하고자 함

   - 치매환자등록관리율은 2019년 91.9%, 2020년 89.3%, 2021년 91.1%, 2022년 

101%로 큰 차이 없이 평균 91.7%를 유지. 신종질환 등 사회적 변화와 요인을 

감안하여 전년도 실적대비 3% 향상을 목표치로 설정함

   - 치매안심통합관리시스템의 자료를 근거로 평가될 예정임

□ 성과지표 7: 소아청소년과 야간진료 인원

  ○ 성과지표 측정방법  

성과지표
현황

(연도)

목표치
정의 목표치 산출근거

측정
산식

자료원
2023 2024 2025 2026

소아청소년과 
야간진료

연인원(명)

171
(‘22년)

360 370 381 392
소아청소년과

야간진료 
연인원(명)

전년도 대비 
3% 증가

25명
*12개월

분기
보고

  ○ 성과지표 설정이유

   - 소아청소년 야간진료 연장운영은 민선8기 군수공약사업으로 2022년 10월2일

부터 화·목요일 18:00~ 20:00까지 진료

  ○ 목표치 설정이유

   - 4분기 진료인원 평균치가 57명이지만, 환자 내원이 환절기에 집중되는 점을 감안,   

월 평균 소아청소년과 이용자 30명을 근거로 향후 4년간 연 3%로 증가로 성과지표 설정

   - 현재 고성군 출생아 수 한 해 100명 이하로, 소아청소년과 진료 인원 감소 예상

되어 2023년부터 2026년까지의 목표치를 3%로 증가로 산정함
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□ 성과지표 8: 주관적 건강인지율

  ○ 성과지표 측정방법  

성과지표
현황

(연도)
목표치

정의
목표치 

산출근거
측정산식 자료원

2023 2024 2025 2026
주관적 

건강인지율(%)  
(상리면)

29.2
(‘21년) 29.2 31.0 33.0 34.5 평소에 본인의 

건강이 ‘매우 좋음’ 
또는 ‘좋음’이라고 
생각하는 분율을 
의미함

전 년 대 비 
2 ~  3 .5% 

향 상

평소에 본인의 
건강이 ‘매우 좋음’
또는‘좋음’에 
응답한 사람의 
수/조사대상 
응답자 수× 100

학술용역
자체평가
자체평가,
지역사회
건강조사

주관적 
건강인지율(%)  

(마암면)

23.5
(‘21년) 23.5 27.0 30.0 32.0

  ○ 성과지표 설정이유

   - 주관적 건강인지율은 상리면 29.2%, 마암면 23.5%로 고성군 30.6%에 비해 낮게 조사됨

   - 상리면, 마암면의 건강인지율이 고성군과 비교하여 낮으므로 걷기 등 맞춤형 

건강증진사업을 추진하여 고성군의 지역별 건강격차를 해소하고자 함

  ○ 목표치 설정이유

   - 매년 전년도 목표치의 2~3.5% 향상하여 고성군 30.6% 지표에 도달하도록 설정

□ 성과지표 9: 걷기 실천율

  ○ 성과지표 측정방법  

성과지표
현황

(연도)
목표치

정의
목표치 

산출근거
측정
산식

자료원
2023 2024 2025 2026

걷기 
실천율

(삼산면)

43.4
(‘21년) 46.4 47.9 49.4 50.9

최근 1주일 동안 
걷기를 1일 총 
30분 이상 주 
5일 이상 실천
한 분율

전년도 성과  대비 
1.5%씩 향상

최근 1주일 동안 
걷기를 1일 총 
30분 이상 주 
5일 이상 실천한 
사람의 수/ 조사
대상응답자수
* 100

지 역 사 회
건 강 조 사

  ○ 성과지표 설정이유

   - 2012년~2016년 표준화 사망비는 고성군 전체는 90.2%이나 삼산면은 111.9%으로 

21.7%p 차이가 있음

   - 연령이 증가함에 따라 뼈와 인대의 기능이 저하되고 지방의 증가 및 근력 저하로 

골절과 만성질환 발생의 위험이 커질 수 있기 때문에 걷기와 운동실천을 통한 

근력 강화와 비만율 감소로 건강한 삶 영위 및 건강수명 연장 도모

  ○ 목표치 설정이유

   - 걷기 실천율이 최근 5년 동안 증감을 반복했기에, 매년 전년도 대비 1.5%씩 향상을 

목표치로 설정
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